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निवेदने ` 


: भारतीय आर daa Raat स्थान वड़े ही महत्त्वका 
है । आर्येशास्त्रांने खिदांको जितना ऊँचा स्थान दिया है, उनकी 
मयोडाका जितना विचार किया दै, साथ दी उनके जोवनको 
संयम तथा सेचाखे अनुपाणितकर जितना पवित्रतम वनानेकी 
चेष्टा की है, आदर्श माता, आदर्श भगिनी, आदर्श पत्नो, आदशय 
ऽ व्यती, आदर्श त्यागमयी, ae खंयममयी, आइश सेवामयी, 
आदर्श वलिदानमयी, आदश वीराङ्गना, आदर्श लोकहितैषिणी, 
आदश राजनीतिनिपुणा, आदश कार्यकुशला, आद्श गृहिणी और 
आदश पतिव्रता निमोण करनेकी जितनी शिक्षा दो है, az परम 
आदर्श दै और जगवके इतिद्दासमै ain विलक्षण और 
अनुकरणीय है । पर 


हमारी आयसंस्कतिमे किख प्रकारकी आदर्श महिलाएँ 
हुई हैं, Rin क्या ada है, उनका आचार-व्यवहार किस 
प्रकारका होना चाहिये, इन सब बातोंपर Waa इस 'खिर्योके 
लिये aka नामक पुस्तकर्म विचार किया गया है और 
YA खुन्द्रताके साथ उनके कतंब्यका प्रतिपादन किया गया है। 


इसमें आये हुए पतिवबा शुभा, पतिव्रता सुकडा, द्रोपदी- 
लत्यभामा-संचाद्‌, पतित्रता शाण्डिळी, पतित्रता सावित्री; 
पतिद्वता Kana, सती ळोपासुदा और माता कुन्ती आदिके 
इतिहास आयं-ख्रोके पदित्रवम चरित्र, उसके त्याग-बलिदान, 
उसके उच्चतिउञ्च जीवनका बढ़े age साथ ही गगनभेदी 


गम्भीर स्व रमे गौरव-गान कर रहे हैं । 
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आज भारतकी Et wel एक ओर अक्ञानले Aloat दै? 
eet दुसर ak भोगमयी खन्यता और शिक्षाकी नाशकारी 
मदिरासे उन्म त्ता दै । दोनों ही game घोर तमका आवरण 
विस्तारकर उसके पबित्रतम MAR नष्ट कर रही हें । एखा 
अवस्थामै उसे सात्विक 'प्रकाश प्राप्त हो और वद सूछोसे 
जागकर तथा मदिराके मद्खे छूडकर अपने पवित्र खरूपको 
सँभाळे, इक? वड़ी आवश्यकता दै । यद्द पुस्तक अपने अशुर 
प्रकाशसे इस तमका बहुत sald विनाश करनेमें समर्थ होगी» 
Ret आशा है । 5 
मै अपनी सभी भारतीय बद्दिनोंसे निवेदन करता हुँ कि 
चे इस पुस्तकको पढ़कर ध्यालले मनन कर और इससे लाभ 
उठावें। सभी पचित्र तथा geht जीवन और सुखी ges 
चाइनेवाले भाइयोंसे भी निवेदन है कि वे इख पुस्तकका स्मर 
पढ़ें और घरमै माता, बहिन; पुच्ची तथा Haa 
पढ़ावं | 
विनयावनत 
हनुमानप्रसाद पोदार 
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श्रीपरमात्मने नमः 


Rata लिये कर्तव्यशिक्षा 


व्यवहार 


प्रत्येक Ta उचित है. कि वह अपने नैहर और ससुराळमें 
सबके साथ बहुत ही उत्तम व्यवहार करे । व्यवहार करते समय नीचे 
feat तीन बातोंका खयाल रखनेसे व्यवह्वार शीघ्र ही बहुत उञ्चकोटि- 
का हो सकता है । 


( १ ) व्यवहार करते समय भगवान्को याद रखना चाहिये, 
जैसे गोपियाँ हर समय भगवानको याद रखती हुई ही घरके सारे 
काम-काज किया करती at । श्रीमद्वागवतमें लिखा है--- 

या Jasa मथनोपलेप- 
प्रेद्केह्ननाभरुद्तोक्षणमाज नादौ । 
गायम्ति चैनमबुरक्त धियोऽश्ुकण्ठ्यो 
धन्या व्रजख्िय उरुक्रमचित्तयानाः ॥ 
( १०।४४। १५) 
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“जो गौओंका दूध GEA समय, धान आदि कूटते समय, दही 
RAA समय, आँगन लीपते समय, बालकोंको पालनेमें झुलाते समय, 
रोते हुए बच्चोंको छोरी देते समय, घरोंमें जल छिड़कते समय और 
झाड देने आदि कर्मोको करते समय प्रेमपूर्ण चित्तसे आँखोंमें आँसू - 
भरकर गद्गद वाणीसे श्रीकृष्णणा गान किया करती हैं, इस प्रकार 
सदा श्रीकृष्णमें ही चित्त लगाये रखनेवाली ये ब्रजवासिनी गोपरमणियां 
घन्य हैं ।? 

( २ ) जिसके साथ व्यवहार किया जाय, अपना स्वाथ 
छोड़कर उसके हितकी दृष्टिसे किया जाय । 

( ३ ) दूसरोंके सच्चे गुणोंका तो वणन किया जाय, पर 
अबगुणोकी चर्चा न की जाय | 

इस ग्रकारका आचरण करनेसे व्यवहारका भी सुधार होता है 
और सबके साथ प्रेम भी बढ्ता है | घरमें जो अपनेसे बड़ी अवस्था- 
वाळे ल्ली-पुरुष हों, श्रद्धापूर्वक उनकी आज्ञा पालनेकी चेष्टा और सेवा 
करनी चाहिये तथा उनके चरणोंमें नित्य नमस्कार करनं: चाहिये । 
झीको पतिके तो पैर छूकर प्रणाम करना चाहिये और पतिके सिवा दूसरे 
पुरुषोंको हाथ जोड़कर दूरसे भूमिमें मस्तक लगाकर प्रणाम करना चाहिये। 
पने समान वयवालोंको आदर-सत्कारपूर्वक निःस्वार्थ प्रेमभावसे सुख 
पढुँचानेकी चेष्टा करनी चाहिये और अपनेसे जो छोटे हैं, उनका 
जिस प्रकार हित हो, इसका विशेष ध्यान रखते हुए वात्सल्यभावसे 
पालन करना चाहिये | बालकोंके गुण, खभाव और चरित्र अच्छे 
बनानेके किये अपना उत्तम-से-उत्तम चरित्र उनके सामने रखना और 
उसी प्रकारकी उन्हें शिक्षा देनी चाहिये | माताके उपदेशकी अपेक्षा 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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भी उसके आचरणका असर बालकोंपर अधिक पड़ता है | वाल्कोंके 
fet प्रथम गुरु माता ही है | श्रीतुळसीदासजीकी रामायणमें देखिये, 
छुमित्राने अपने पुत्र een प्रति कैसा उत्तम उपदेश दिया है 


तात तुम्हारे सादु बेदेही। पिता रासु सब साँति सनेद्दी ध 
अवध wet sé रास निवास । तहँइ Rag af आनु मकासू ४ 
जाँ पं सीय wy बन जाहों। अवध तुम्हार काज कछु नादीं ध 
गुर पिंतु मातु बंधु सुर साईं । सेइअहिं सकल ma की नाई ॥ 
x x x 
पुत्रवती जुबली जग सोई। रघुपति ag जासु झुठ होई ४ 
सतश्‌ बाँझ भलि बाढि बिआनी । राम faa सुत ते हित जानी ॥ 
GE भाग रासु बन जाहीं | दूसर हेतु तात कछु नाहीं ॥ 


x x x 
सकल प्रकार बिकार बिहाई । मन क्रस बचन Rg सेवळाहे 8 
x x x 


we न रासु बन छहहिं कलेसू । सुत सोइ ate इहइ suda, ४ 
वाल्मीकीय रामायणमें भी प्रायः इसी प्रकार कहा है--- 
रामं दशरथ चिद्धि मां विद्धि जनकात्मजाम्‌ । 
अयोध्यामउचीं विद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌ ॥ 
(२।४०।९) 


“वेरा ! तुम इच्छानुसार gaga बनमें जाओ | श्रीरामको पिता 
दशरथ समझना, सीताको माता ( मुझे ) समझना और बनको अयोध्या 
समझना |? 

इसी प्रकार राजा ऋतुष्वजकी धर्मपत्नी मदालसा एक बड़ी उच्च- 
कोटिकी विदुषी क्ली थी | उसकी कथा माकण्डेयपुराणमें विस्तारसे 
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आती है, वहाँ देखनी चाहिये | अपने पुत्रोंको उसने बचपनमें À 
ज्ञानका उपदेश देकर ज्ञानी बना दिया था।# मदालप्ताका यह उद्देश्य 
था कि मेरे गर्भमें आये हुए बालकको यदि पुनः दूसरी माताके TA 
जाकर जन्म लेना पड़े तो उस वाळकको प्रसव करना मेरे लिये 
ळजाकी बात है ! 


खियोंको चाहिये कि घरवालों और वाहरके सभी मनुष्योंके साथ 
बर्ताव करते समय बाणीका संयम रक्खे | अश्लील, गंदे, कटु, ARR, 
हिंसात्मक और व्यर्थ शब्द न बोलकर परिमित, सत्य, प्रिय और हितके 
ही वचन कहने चाहिये । शब्दोंका प्रयोग उत्तम अर्थ और भावयुक्त 
होना चाहिये | इसका असर समीपर अच्छा पड़ता है और अपना 
हित भी इसीमें है । अपने द्वारा किसीकी भी हिंसा न हो, aka सबके 
साथ निःखार्थ प्रेम हो, इस भावको हृदयमें रखते हुए प्रेम और विनय- 
युक्त सरलताका व्यवहार करना चाहिये । जो वर्ण, आश्रम, पद, अवस्था, 
जाति, गुण, आचरण, ज्ञान--किसी भी दृष्टिसे पूज्य और बड़ा हो 


$ मदालसा अपने बालकको इस प्रकार कहा करती-- 


Tai रे तात न तेऽस्ति नाम 
कृतं हि ते कस्पनयाधुनेव। 
पञ्चात्मकं देहमिदं न तेऽस्ति 
नेवास्य त्वं रोदिषि कस्य हेतोः ll 
( मार्कण्डेयपुराण २३ । ११ ) 


"हे तात ! तू तो शुद्ध आत्मा है; तेरा कोई नाम नहीं है | यह कल्पित 
नाम तो तुझे अभी मिला है | यह शरीर भी पाँच भूतोंका वना हुआ है I 
न यह तेरा है; न तू इसका है; फिर किसलिये रो रहा DP 
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उसकी नि:खार्थभावसे आदरपूर्वक सेवा और उसे नमस्कार करना 
चाहिये। परपुरुषोंके तो दर्शन, भाषण, स्पर्श, एकान्तवास और चिन्तन- 
का सर्वथा त्याग करना चाहिये | विशेष आवश्यक कार्य होनेपर वडेको 
पिताके समान, वराबरवालेको भाईके समान और छोटेको पुत्रके समान 
समझते हुए नीची दृष्टि रखकर थोड़े शब्दोंमें आवश्यकतानुसार नीति 
और धर्मयुक्त वात करनी चाहिये । पंद्मपुराणमें वतलाया है 
GAT या नरं दृष्टा wet पितरं खुतम। 
मन्यते च पर साध्वी सा च भयौ पतित्रता N 
(ao ४७ | ६०) 

“जो साध्वी खी सुन्दर वेषधारी भी परपुरुषको देखकर उसे 
भ्राता, पिता अथवा पुत्र मानती है, वह पतित्रता है ।? 

ल्लियोंकी शौचाचार, सदाचार और अन्त:करणकी पवित्रतापर 
विशेष घ्यान देना चाहिये । शरीर और घरकी सफाई आदि सत्र 
शौचाचारके ही अङ्ग हैं तया सबके साथ उत्तम व्यवहार करना 
सदाचार है | शौचाचार और सदाचार- थे दोनों ही अन्तःकरणकी 
पवित्रतामें बहुत ही सहायक हैं | काम-क्रोध, लोभ-मोह, अभिमान- 
अहंकार, राग-दवेम, मद-मत्सर आदि दुर्गुणोंका अभाव एवं पूर्वसंचित 
पापोंका नाश ही अन्तःकरणकी पवित्रता है | अतः इसके नाइकी 
बिशेष चेष्टा रखनी चाहिये । आध्यात्मिक, धार्मिक, नैतिक, सामाजिक 
और व्यावहारिक शिक्षाकी पुस्तकोंको खयं पढ़ना और वाळकोंको 
भी पढ़ाना चाहिये । 

भक्ति, ज्ञान, वैराग्य आदि विषयक गीता, रामायण, 
भागवत आदि आध्यात्मिक ग्रन्य हैं | मनुस्मृति, amanah, 
Kera आदि धार्मिक ग्रन्थ हैं | ब्रिदुरनीति, चाणक्यनीति, 
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शुक्रनीति आदि नैतिक पुस्तकें हैं. । इन पुस्तकोमें तथा मद्दाभारत आदि 
इतिहास और पद्मपुराण आदि पुराणोंमें सामाजिक और व्यावहारिक 
बातोंका भी जगह-जगह वर्णन आता है । घरमें सब लोग एकत्र | 
होकर यदि एक घंटा भी इन ग्रन्योंके सुनने-सुनानेका प्रवन्ध कर 
ड तो सभी लोगोंको झाखोंका अनुभव खाभात्रिक ही अनायास हो 
सकता है । | 

खियोको चाहिये कि शरीरसे हर समय:काम लेती हुई अपने | 
जीवनको परिश्रमजीवी बनार्गे | आटा पीसना, रसीई वनाना, चौका- 
बर्तन करना आदि गृहकार्योको कतंब्यबुद्धिसे वैय और उत्साहके 
साथ करें एवं चर्खा कातना, कपड़े सिलाई करना आदि शिल्पकाय 
भी अबश्य करें | ऐसा करनेसे बळ, बुद्धि, आरोग्य, उत्साह, शरीर 
और मनमें प्रसन्नता तथा BER बढ़ती है । ये सव काय उन्हे 
लड़कियोंको भी सिखलाने चाहिये तथा, Nee, प्रमाद, EI 
दुराचार, अस्लीळता, मादक वस्तुओंका सेवन; TO व्यसन, नाटक- | 
सिनेमा, थियेटर, क्लव, खेल-तमाशा, तास, AEF, शतरंज, फिजल- | 
खर्ची और कुरीतियोंका भी कतई त्याग करनॉवाहिये । SRI, 
ताबीज, टोना, जात-झट्टला आदिको मिथ्या TEA समझकर इन कामोंसे | 
RAA बचकर रहना चाहिये | MAR लिये लज्जा ही भूषण ही! 
अतः लोक और शाख्रकी मर्यादापर विशेष ध्यान देना चाहिये । 
किसीसे भी हँसी-मजाक कभी नहीं करना चाहिये । 

सुहागिन RAN लिये पातित्र्यधर्म एक वहुत ही महत्त्वकी 
चीज है | पातित्र्यधर्मके पाळनसे YA तीनों कालोंका ज्ञान हो 
जाता है और वह अपने पतिके सहित परमपद--भगवानके परम धामको 
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प्राप्त कर लेती है । इसके ळ्यि Raat पद्मपुराणके सृष्टिखण्डमे 
नरात्तम त्राह्मणकी कथाके प्रसंगमें वर्णित ‘gy नामकी प तित्रता 
AA आख्यानपर ध्यान देना चाहिये ! 
पतित्रता गुभा 

प्राचीन काछमें नरोत्तम नामसे प्रसिद्ध एक ब्राह्मण ये । वे अपने 
माता-पिताका त्याग करके तीथसेवनके लिये चळ दिये । तीथोंमें 
धूमते समय उनके वस्न प्रतिदिन आकारामें बिना ही किसी आधारके 
मूखते थे | इससे अहंकारत्रश वे कहने लगे कि "मेरे समान पुण्यात्मा 
ओर महायरखी कोई नहीं है ।? एक दिन ऐसा कइते हुए उनके 
ऊपर एक बगुलेने बीट कर दी । त्राह्मणने क्रोधमें आकर उसे शाप 
दे दिया, जिससे बगुला भस्म हो गया । इस पापके कारण अब उनकी 
धोती आकारामें नहीं ठहरती थी, इससे उन्हें बड़ा दुःख हुआ । तब 
आकाशवाणी इई कि तुम धर्मात्मा मूक चाण्डाळके पास जाओ, वहाँ 
जानेसे तुम्हें मका ज्ञान होगा | 

यह सुनकर नरोत्तम मूक चाण्डालके घर गये। उस समय 
मूक चाण्डाळ अपने माता-पिताकी सेवामें संलग्न था, नरोत्तमने उससे 
कहा--“तुम मेरे पास आओ, मैं तुमसे सबके सनातन हितकी वात 
पूछता हूँ, उसे ठीक-ठीक बताओ ।? इसपर मुक चाण्डाळ बोळा-- 
“न माता-पिताकी सेवा करनेके बाद आपकी आवश्यकता पूण कर 
FRM, तबतक ठहरिये |? इससे नरोत्तम आग-बबूला हो गये । तब 
चाण्डाळ बोळा---'आप क्यों व्यर्थ क्रोध करते हैं ! मैं aja नहीं 
हूँ । अब आपकी धोती आकाशमें नहीं ठहर पाती है, इससे आकाश- 
वाणी सुनकर आप मेरे घर आये हैं । अब थोड़ी Wot तो मैं 
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STG प्रश्नका उत्तर दे सकता हुँ, अन्यया आप पतित्रता “शुमा? के 
पास जाइये | 

तदनन्तर चाण्डाळके घरमें जो ब्राह्मणरूपमें श्रीविष्णु भगवान्‌ 
za निवास किया करते थे, वे निकलकर नरोत्तमसे कहने लगे कि 
ल्वळो | मैं भी पतित्रता देवीके घर चलता हूँ ।? नरोत्तम कुछ सोच- 
कर उनके साथ चल दिये । रास्तेमें उन्होंने पूछा--“वह पतित्रता 
कौन है, उनका Trager कितना है तथा पतित्रताके क्या बक्षण हैं ! 
इस बातको आप ठीक-ठीक बतलाइये ।? ; 

ब्रा्मणरूपधारी श्रीभगवान्‌ बोले--अ्रह्मन्‌ ! ARAH गङ्गाजी, 
Kak पतिव्रता और देवताओंमें भगवान्‌ श्रीविष्णु श्रेष्ठ हैं। जो 
पतित्रता नारी प्रतिदिन अपने पतिके हित-साध नमें छगी रहती है, 
ag अपने पितृकुल और पतिकुल--दोनोंका उद्धार, कर देती है । 
जो खी gaat अपेक्षा सौगुने स्नेहसे पतिकी आना करती है, 
राजाके समान उसका भय मानती है और पतिको भगवानका खरूप 
समझती है, वह पतिव्रता है । जो पतिके साथ गृहकार्यमें दासी, 
रम णकाळमें रमणी तथा भोजनके समय माताके समान आचरण करती 
है और जो विपत्तिमें उनको नेक सलाह देकर मन्त्रीका काम करती 
है, वह खी पतिव्रता मानी गयी है | जो मन, वाणी, शरीर और क्रिया- 
द्वारा कभी पतिकी आज्ञाका saka नहीं करती तथा सदा पतिके 
भोजन कर लेनेपर ही भोजन करती है, उस Stent पति त्रता समझना 
area | जिस-जिस शय्यापर पति शयन करते हैं, वहाँ-वहाँ जो 
प्रतिदिन यत्नएूर्वक उनकी सेवा करती है, पतिके प्रति कमी जिसके 
aad डाइ नहीं पैदा होती, कृपणता नहीं आती और जो मान भी 
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नहीं चाहती, पतिकी ओरसे आदर मिळे या अनादर--दोनोंमें जिसकी 
समान बुद्धि रहती है, ऐसी Sat पतित्रता कहते हैं | जो साध्वी 
सी सुन्दर वेषधारी भी परपुरुषको देखकर उसे भ्राता, पिता और पुत्रके 
तुल्य मानती है, वह पतित्रता है | द्विजश्रेष्ठ ! तुम. उत्त पतित्रताके पास 
जाकर उससे अपने हितकी वात पूछो | उसका नाम war है | वह 
रूपवती युवती है, उसके हृदयमें दया भरी है ।? 

at कहकर भगवान्‌ वहाँ अन्तर्धान हो गये, इसपर ब्राह्मणको 
वडा आश्वय हुआ । उन्होंने पतिव्रता Bah घर जाकर उसके 
विषयमे oT | BAT तुरंत घरसे बाहर आकर दरवाजेपर खड़ी हो 
गयी | नरोत्तमने कहा- “देवि ! तुमने जैसा देखा और समझा है, 
उसके अनुसार मेरे हितकी बात बताओ |? 

: पतित्रता बोळी---'्रह्मनू | इस समय मुझे पतिदेवकी सेवा 
करना &, अतः अवकाश नहीं है; इसलिये आपका यहद कार्य पीछे 
करूगी | इस समय मेरा आतिथ्य ग्रहण कीजिये |? 

नरोत्तमने कह्या--'मुझे भूख, प्यास और थकावट नहीं है, मुझे 
अभीष्ट बात वताओ, अन्यथा मैं तुम्हें शाप दे दूँगा ।? 

_ इसपर पतित्रता बोळी-।द्विजश्रेष्ठ | मैं बगुला नहीं हूँ। आप 
YA तुलाधारके पास जाइये और SETA अपने हितकी बात पूछिये |? 
यों कहकर झुभा घरके भीतर चळी गयी । उसकी बात सुनकर 
नरोतम ब्रा्णको बड़ा विस्मय हुआ, तब ब्राहणवेदधारी श्रीमगवानने 
आकर बतलाया कि यह झुभा पतित्रता है, इसीसे यह मूत, भविष्य 
और वतमान तीनों काळोंकी बातें जानती है | 
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पतित्रता शुभाके पातित्रत्यके प्रतापसे भगवान्‌ उसके घरपर 
भी श्राह्मणके रूपमें निवास किया करते थे और अन्तमें वह पतिके 
सहित Tama साथ परमधाममें चली गयी | 


RR लिये कल्याणका बहुत ही सुगम साधन है पातित्रत्य- 
धर्म । इसके करनेमें न तो कोई कष्ट है और न कोई खच ही । 
यदि कहे कि ख्रियोंका कल्याण पातिव्रत्यथमके पाळनसे केसे होता 
है सो ठीक है | यह meat आज्ञा है कि ख्रीका पातित्रत्य-धरमके 
पाळनमात्रसे कल्याण हो जाता है और शाख भगवानका विधान है 
तथा Wrath विधान किये हुए नियमोंके अनुसार चळनेसे परमात्माकी 
प्राप्ति होना उचित ही है | 


यदि कहें कि “ऋते ज्ञानान्न मुक्ति: ज्ञानक्रे बिना मुक्ति नहीं 
होती, तो यह ठीक है | पातित्रत्य-धर्मके प्रभावसे ्रीके राग द्वेषादि दोषोंका 
नाश हो जाता है, इससे अन्तःकरण YBa होकर उसे भगवस्कृपासे 
अपने-आप ही ज्ञान हो जाता है। यह नियम है कि अपने अनुकूलमें राग 
और हर्ष तथा प्रतिकूलं द्वेष और शोक होते हैं । कोई कार्य अपने 
पतिके तो अनुकूल हो पर अपने प्रतिकूल हो तो पतित्रता Mt अपनी 
प्रतिकूछताका त्याग करके पतिके अनुकूल ही आचरण करती है एवं 
अपने मनके अनुकूल हो पर पतिके प्रतिकूल हो तो उसे वह नहीं 
करती । इस प्रकार अपनी अचुकूलता-प्रतिकूळतापर बार-बार 
आघात पड़नेसे अपनी अनुकूळ-प्रतिकूल Tat नष्ट हो जाती हैं, 
जिससे उन वृत्तियोंसे उत्पन होनेवाले wees, हर्ष शोक आदि 
विकारोंका अत्यन्त अभाव होकर उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता 
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है एवं भगवत्कपासे परमात्माके खरूपका यथार्थ ज्ञान होकर वह 
परमात्माको प्राप्त हो जाती है | यह Mean एवं युक्तिसंगत है | 

IA यज्ञ, दान, तप, होम, सेवा, पूजा, तीर्थ, ब्रत, आद्ध 
आदि जो भी कुछ धार्मिक कार्य करता है, अपनी पत्नीको साथ 
लेकर ही करनेसे उसका वह कार्य सफळ होता है; क्योंकि Rare 
संस्कारके समय पत्नीकी प्रार्थनापर पुरुष यह बात खीकार करके 
उसके साथ नियमबद्ध हो जाता है | इसलिये पतिके किये हुए 
धार्मिक इत्यमें सम्मिलित होनेके कारण पत्नी उसके थाघे हिस्सेकी 
भागिनी होती है; क्योंकि ज्रीके लिये विवाहकी विधि ही बेदिक 
संस्कार माना गया है तथा उसके लिये पतिकी सेवा ही egel 
निवास और गृहकार्य ही अग्निकी परिचर्या है | 

बेंबादिको विचिः स्रीणां संस्कारो चेदिकः ega: | 
पतिसेवा गुरे वासो गुहाथा5ग्निपरिक्रिया ॥ 
( मनु० २। ६७} 

जो पुरुष कोई मी धार्मिक कृत्य अपनी पत्नीके बिना अकेळा 
करता है, उसका वह कार्य सफळ नहीं होता | यह विषय पत्मपुराणके 
भूमिखण्डमें कुकछ बैश्यकी कथामें स्पष्ट किया गया है | वह कथा 
यहाँ संक्षेपसे दी जाती है । 

TAAN सुकला 

कोशीपुरीमें एक वैश्य रहते थे | उनका नाम था कृफछ | 
उनकी पत्नी परम साध्वी तया उत्तम ब्रतका पाठन करनेवाळी यी | 
वह सदा धर्माचरणमें रत तथा पतित्रता थी | उसका नाम या सुकळा | 
वह झुन्दरी, मङ्गलमयी, सत्यवादिनी, YA और Yg खमभाववाळी यी | 
उसकी आकृति बड़ी मनोहर थी | कृकळ वैश्य मी धर्मे विवेकसम्पन्न 

y eGahg 
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और सद्गुणी थे । वैदिक तथा पौराणिक धर्मोके श्रबणमें उनकी बडी 
छगन थी । उन्होंने तीर्थयात्राके sare यह सुना कि तीर्थोका सेवन 
बहुत पुण्यदायक और कल्याणकारी भी है । यह छुनकर उन्होंने 
तीर्षयात्राके थिये जानेबाले ब्राह्मणों और व्यापारियोंके साथ चल्नेका 
बिचार कर ळ्या | wapa 
इसपर सुकलाने कहा-'प्राणनाथ ! में आपको धमपत्नी हूं | 
शापको छायाकी भौँत मैं पातित्रत्यके उत्तम ब्रतका पालन करूगी, 
जो नारियोके पापोंका नाशक और उन्हें सङ्गति देनेवाला है | जो 
दी पतिपरायणा होती है, वह संसारमें पुण्यमयीं-कहलाती है | 
fray लिये पतिके Rar दूसरा कोई ऐसा तीर्थ नहीं जो इस ळोकमें 
घुखद और परछोकमें खग तथा मोक्ष देनेवाला हो | Ma ] 
खामीके दाहिने चरणको प्रयाग और वायेंको पुष्कर KULI 
क्षी इस प्रकार समझती है, उसे पतिके FU स्नान करनेपर 
उन AA स्नान करनेका पुण्य प्राप्त होता है; क्योंकि Ka लिये 
पतिके 'चरणोदकका अभिषेक निःसंदेह प्रयाग और पुष्करतीर्थमे 
स्नान करनेके समान है । पति समस्त तीर्थोके समान है, पति 
सम्पूर्ण धर्मोका खरूप है ।# यज्ञकी दीक्षा लेकर agi अनुष्ठान 


cad पादं ama प्रयागं विद्धि सत्तम। 
वामं च पुष्करं तस्य या नारी परिकस्पयेत्‌ ॥ 
तस्य पादोदकस्नानात्ततपुण्यं परिजायते | 
प्रयागपुष्करसमं स्नानं स्रीणां न gaa: l 
सवंतीर्थसमो भता सर्वधर्ममयः पतिः | 


Yy — 
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करनेसे पुरुषको जो पुण्य प्राप्त होता है, वही पुण्य साध्वी खी अपने 
पतिकी पूजा करके तत्काल पा लेती है | अतः प्रियतम | मैं भी 
आपकी सेवा करती इई तीथोंमें चढ्गी और आपकी ही छायाका 
अनुसरण करती हुई लोट आउँगी | 

इसपर कृकलने उसे साय ले जाना खीकार कर ळिया; 
उसने सोचा--“सर्दी और धूपके कारण तीथोंके दुर्गम मार्गपर ae 
इसे बड़ा कष्ट होगा । अतः इसे साथ न लेकर मैं अकेला ही यात्रा 
करूँगा | और वे रातमें बिना पता दिये ही चुपकेसे साथियोंके साय 
चल दिये | जब छुकला प्रभातके समय उठी, तब उसने खामीको 
घरमें नहीं देखा । पतिदेव तीर्थयात्राको चले गये, यद्द जानकर उस 
पतिपरायणा स्त्रीने निश्चय किया कि “जबतक खामी लोटकर नहीं 
आयेंगे, तबतक मैं भूमिपर चटाई बिछाकर सोउँगी | घी, तेळ और 
दूध-दही नहीं खाऊँगी । पान और नमकका भी त्याग कर दूँगी। 
गुड़ आदि मीठी चीर्जोको भी छोड़ दूँगी। खामीके आनेतक एक 
समय भोजन करूँगी अथवा उपवास करके रह जाउँगी | 

इस प्रकार नियम लेकर सुकला बड़े दुःखसे दिन बिताने लगी l 
उसने एक वेणी धारण करना आरम्भ कर दिया | एक ही अंगियासे 
वह अपने शरीरको ढकने छगी । उसका वेष मलिन हो गया | वह 
एक ही मलिन वस्न धारण करके रहती | इस तरह दुःखमय आचारका 
पालन करनेसे वह अत्यन्त दुबळी हो गयी | निरन्तर पतिके रिग 
व्याकुळ रहने लगी | दिन-रात रोती रहती थी । रातको उसे कमी 
नींद नहीं आती थी और न भूख ही ळगती थी । 

सुकलाकी यदद अवस्था देखकर उसकी TAR पूछा-'सखी | 
तुम इस समय क्यों रो रही हो १? सुकळा Ka AK | मेरे 
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भर्मपरायण खामी मुझे छोड़कर तीर्थयात्रा करने चले गये हैं, अतः 
मैं छनके वियोगसे अत्यन्त दुखी हूँ ।? 
सखियोंने कहा--“बहिन ! तुम व्यर्थ ही शोक कर रही हो, 
बृथा ही अपने शरीरको सुखा रही हो तथा अकारण ही भोगोंका 
परित्याग कर रही दो । मौजसे खाओ-पियो | क्यों कष्ट उठाती हो १ 
कौन किसका खामी, कौन किसके पुत्र और कौन किसके सगे- 
सम्बन्धी हैं १ संसारमें कोई किसीका नहीं है । किसीके साथ भी 
नित्य सम्बन्ध नहीं है | सखी | खाना-पीना और मौज उड़ाना यही 
इस संसारका फळ है । मनुष्यके मर जानेपर कौन इस फलका 
उपभोग करता है और कौन उसे देखने आता है |? 
gael बोळी--'सखियो ! तुमलोगोंने जो बात कही है, ag 
वेदोंको मान्य नहीं है | जो नारी अपने खामीसे अलग” होकर सदा 
शकेळी रहती है, उसे पापिनी समझा जाता है । श्रेष्ठ पुरुष उसका 
आदर नहीं करते | वेदोंमें सदा यही बात देखी गयी है कि पतिके 
साय नारीका सम्बन्ध Kaka पुण्यके प्रभावसे ही होता है और 
किसी कारणसे नहीं | शाल्रोंका बचन है कि पति ही सदा नारियोंके 
डिये तीथ है, इसळिये AR उचित है कि वह सच्चे भावसे पतिसेवामें 
बृत्त होकर प्रतिदिन मन, वाणी, शरीर और क्रियाद्वारा पतिका ही 
झावाइन करे और सदा पतिका ही पूजन करे | गृहस्थ नारी पतिके 
बायें भागमें बैठकर जो दान-पुण्य और यज्ञ करती है, उसका बहुत 
वड़ा फळ UA बतळाया गया है; वैसा फल काशीकी गङ्गा, 
युष्करतीय, द्वारकापुरी, उण्जेन तथा केदारतीर्थमें स्नान करनेसे 
भी नहीं मिल सकता | 
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पतित्रता ett पतिकी प्रसन्नतासे उत्तम सुख, पुत्रका 
सौभाग्य, स्नान, पान, बस्न, आभूषण, सौभाग्य, रूप, तेज, 
फळ, यश, कीर्ति और उत्तम गुण आदि सब कुछ मिल जाता 
है । जो स्री पतिके रहते हुए उसकी सेवाको छोड़कर दूसरे 
किसी घमका अनुष्ठान करती है, उसका चह कार्य निष्फळ 
होता है तथा ae छोकमें व्यभिचारिणी कही जाती है ।# नारियोंका 
यौवन, रूप और जन्म--सव कुछ पतिके छिये होते हैं, इस भूमण्डल्में 
नारीकी प्रत्येक वस्तु उसके पतिकी आवश्यकता-पूर्तिका ही साधन 
है | पति ही ख्रीका स्वामी, पति ही गुरु, पति ही देवताओंसहित 
उसका इष्टदेव और पति ही तीर्थ एवं पुण्य है 11 पतिके वाहर चले 
MAR यदि at AER करती है तो उसका रूप, वर्ण सब कुछ 
निरर्थक है | पृथ्वीपर लोग उसे देखकर कहते हैं कि यह निश्चय 
ही व्यभिचारिणी है | इसलिये किसी भी eat अपने सनातनधर्मका 
त्याग नहीं करना चाहिये | जव पतिदेव यहाँ उपस्थित नहीं हैं, तब 
में फिर किस प्रकार भोगोंका उपभोग कर मेरे छिये ऐसा विचार 
निश्चय ही पापपूर्ण है ।? 
सुकलाके मुखसे इस प्रकार उत्तम पातित्रत्यधर्मका वर्णन सुनकर 
सखियोको बड़ा हर्ष हुआ | नारियोंको सद्गति प्रदान करनेवाले उस 
* विद्यमाने यदा कान्ते aa करोति या | 
निष्फलं जायते तस्याः ya परिकथ्यते ॥ 
( Tao भूमि० ४१ | ६९ ) 
Ta नाथो शुभतां देवता देवत; सह | 
तीर्थे च पुण्यं च नारीणां इपनन्द्न | | 
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परम पवित्र धर्मका श्रवण करके समस्त नर-नारी धर्मानुरागिणी Tel 
भागा सुकलाकी प्रशंसा करने लगे । 

सुकलाके मनमें केवळ पतिका हवी ध्यान था और पतिकी ही 
कामना थी | उसके सतीत्वका प्रभाव देवराज इन्द्रने भी भलीभाति 
देखा तथा उसके विषयमें पूर्णतया विचार करके वे मन-ही-मन कहने 
ळो--'ैं इसके इस अविचल घैयेको नष्ट कर दूँगा ।? ऐसा निश्चयकर 


उन्होंने कामदेवका स्मरण किया | कामदेव अपनी प्रिया रतिके साथ | 


वहाँ आ गये और द्वाथ जोड़कर इन्द्रसे बोले “नाथ ! इस समय 
आपने मुझे किंसळिये याद किया है | आज्ञा दीजिये, मैं सब प्रकारसे 
उसका पालन करूगा |? 


अपनी ओर आकर्षित करना चाहता हूँ । इस AY जुम मेरी पूरी | 


तरहसे सहायता करो ।? 


कामदेवने उत्तर दिया---सहस्तलोचन | | आपकी इच्छापूर्तिके | 
RA आपकी सहायता अवश्य करूँगा | मैं देवताओं, मुनियों और 


बड़े-बड़े ऋषियोंको भी जीतनेकी शक्ति रखता हूँ, फिर एक साधारण 


कामिनीको, जिसके शरीरमें कोई बल ही नहीं होता, जीतना कौन | 


बड़ी बात है ।? 


तब देवराज इन्द्र उस स्थानपर गये, जहाँ वह परम पुण्यवती | 
पतित्रता रहती थी | वह अपने घरके द्वारपर अकेली बैठी थी और 
केवळ पतिके घ्यानमें तन्मय हो रद्दी थी । वह प्रांणोंको वशमें करके | 
स्वामीकी चिन्तन" करती ED विकल्पडून्य''झोर्मयी/जी?१कोई भी पुरुष | 
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उसकी स्थितिकी कल्पना नहाँ कर सकता या | उस समय इन्द्र 
अनुपम तेज और सोन्दर्यसे युक्त तथा हाव-भावसे gare 
अत्यन्त अद्भुत रूप धारण करके सुकलाके सामने प्रकट इए । 
उत्तम कामभावसे युक्त पुरुषको इस प्रकार सामने विचरण करते 
देख धर्मात्मा कृकळ वैश्यकी पत्नीने उसके रूप, गुण और तेजका 
तनिक भी सम्मान नहीं किया । जैसे कमलके पत्तेपर छोड़ा हुआ 
जळ उस पत्तेको छोड़कर दूर चला जाता है, उसपर see नद्दीः 
उसी प्रकार वह सती भी उस पुरुषकी ओर आकृष्ट नहीं हुई । व्ह 
घरके भीतर चली गयी और अपने पतिमे ही अनुरक्त हो ua 
चिन्तन करने लगी | 


इन्द्र सुकलाके YA भावको समझकर सामने खड़े हुए RA 
बोले--'इस सतीने सत्यरूप पतिके ध्यानका कवच धारण कर रक्खा 
है, अतः सुकलाको परास्त करना असम्भव है । यह पतित्रता अपने 
हाथमें घर्मरूपी धनुष और ध्यानरूपी उत्तम वाण लेकर इस समय 
रणभूमिमें तुमसे युद्ध करनेको उद्यत है | अज्ञानी पुरुष ही महात्माओके 
साथ वैर बाँधते हैं | कामदेव ! इस सतीके तपका नाश करनेसे इम 
दोनोंको अनन्त एवं अपार दुःख भोगना पड़ेगा । इसलिये अब हमें 
इसे छोड़कर यहाँसे चळ देना चाहिये | तुम जानते हो, TES एक 
बार मैं सती अहल्याके साथ समागम करनेका पापमय परिणाम--- 
अप्तह्म दुःख भोग चुका हूँ। महर्षि गौतमने मुझे भयंकर शाप दिया या | 
शस आगकी छपटको छूनेका साहस कौन करेगा । कौन ऐसा मूर्ख 
” जो क्षूपने, गेम भारी पा रर अपने जवरे oar किसको 
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मौतके ged जानेकी इच्छा है, जो सती Mat विचलित करनेका . 


प्रयत्न करे |? 


Fat कामदेवको उत्तम शिक्षा देनेके लिये बहुत ही नीतियुक्त / 


बात कदी; उसे सुनकर कामदेवने इन्द्रसे कहा--'देवेश ! मैं तो | 


भापके ही आदेशसे यहाँ आया था । अब आप धैय, प्रेम तथा 


Fema त्याग करके ऐसी पौरुषहीनता और कायरताकी बते | 


क्यों करते हैं ९? 


तत्पश्चात्‌ इन्द्र और कामदेव सुकलाका सतीत्व नष्ट करनेके . 
छिये पुनः गये | तब सत्यने धर्मसे कहा, “धर्म | कामदेवकी जो. 
चेष्टा हो रही है, उसपर दृष्टिपात करो । मैंने तुम्हारे, अपने तया | 
महात्मा पुण्यके लिये जो स्थान बनाया था, उसे यह नष्ट करना चाहता | 


है | दुष्टामा काम हमलोगोंका शत्रु है । तपखी AVEO, सदाचारी 


पति और पतित्रता पत्नी- ये तीन मेरे निवास-स्थात हैं | जहाँ मेरी | 
बृद्धि होती है, जहाँ मैं पुष्ट और संतुष्ट रहता हूँ; वहीं तुम्हारा मी | 
निवास होता है। sath साथ पुण्य भी वहाँ आकर क्रीडा करते | 
है । मेरे शान्तियुक्त मन्दिरमें क्षमाका भी आगमन होता है तथा | 
जहाँ मैं रहता हूँ, वहीं संतोष, इन्द्रिय-संयम, दया, प्रेम, प्रज्ञा और | 


डोमहीनता आदि गुण भी निवास करते हैं | वहाँ पवित्र भाव रहता 


निक 


है । ये समी मेरे बन्धु-बान्धव हैं | धर्म | चोरी न करना, अहिंसा, | 
सइनशीळता और पत्रित्र बुद्धि--ये सब मेरे ही घरमें आकर धन्य होते 


RI गुरु-झुश्रषा, लक्ष्मीसद्वित भगवान्‌ श्रीविष्णु तथा अग्नि आदि देवता 


मी मेरे घरमें पधारते हैं । मोक्षमार्गके प्रकाशक ज्ञान और उदारता : 


CRY यु अळा iii सती | 
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n भीतर निवास करता हूँ । ये जितने भी साधुमहात्मा हैं, सब 
-खरूप हैं; इन सबके भीतर मैं उक्त कुठुम्बियोंके साथ निवास 
करता हैं । कल्याणमय भगवान्‌ सिव भी मेरे निवास-स्थान हैं | कृकळ 
बैश्यकी प्रियतमा भार्या मङ्गलमयी सुकला भी मेरा उत्तम घर है। किंतु 
आज पापी काम इसे भी जला डालनेको उद्यत हुआ है ।? 
WA कद मै कामका तेज कम कर दूँगा मैंने ऐसा उपाय 
सोच छिया है, जिससे काम आज भी भाग खड़ा होगा |? 
उधर कामदेवकी भेजी इई क्रीडा सती ज्लीका रूप धारणकर 
सुकलाके धर गयी | उस रूपवती नारीको आयी देख सुकलाने आदरयुच्छ 
वचन मकर उसका सम्मान किया | फिर दोनोंमें परस्पर बातचीत होने 
। छग | क्रीडा बोली- ! मेरे खामी बड़े TAM, गुणज्ञ, धीर ˆ 
और अत्यन्त पुण्यात्मा हैं, परंतु मुझे छोड़कर न जाने वे काँ चले 
हैं | म मन्दभागिनी हूँ। महाभागे | नारियोंके लिये रूप, सौभाग्य 
| TAG सुख और सम्पत्ति सब कुछ पति ही है-यही राखो मत है p 
पतित्रता सुकलाने क्रीडाकी इन सारी वातोंकोएक दुःखिनी नारीके 
का सचा भाव समझकर सुना और वह उसके दुःखसे दुखी हो 
यी | फ्रि उसने अपना हाळ थोड़ेमें कह सुनाया | तब क्रीडाने उसे 
SAN देकर बहुत समझाया-बुझाया | तदनन्तर एक दिन उसने 
सुकलासे कहा “सखी ! देखो, सामने अनेकों दिव्य बृक्षोंसे शोभायमान 
TU वनमें एक परम पवित्र पापनाशन तीर्थ है, चलो, हम दोनों 
वहां पुण्य-संचय करने चलें |? | 
उह एनकर सुकला उस मायामयी Mh साथ चढी गयी | 
उसने वनमें प्रवेश करके देखा तो उसे प्रतीत हुआ मानो उसमें नन्दन- 
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बनकी सारी शोभा उतर आयी हो । | : 
इसी समय रतिके साथ काम और इन्द्र भी वहाँ आये । इन्द्र 
सम्पूण भोगोंके अधिपति होकर भी कामोपमोगके लिये ब्यप्र थे | 


इन्होंने कामदेवको पुकारकर कहा--'लछो; यह सुकला आ गयी, | 
क्रीडाके आगे खड़ी है, इसपर प्रहार करो P कामदेव बोछा-- 
“सहस्रलोचन | आप लीला और चातुरीसे युक्त अपने दिव्य रूपका 
प्रकट कीजिये, जिसका आश्रय लेकर मैं इसके उपर प्रहार कख 
क्योंकि महादेवने मेरे रूपको पहले ही हर लिया, जिससे मेरा शरीर 
है ही नहीं | जव में किसी नारीको अपने वाणोंका निशाना वनाना 
चाहता हूँ, उस समय पुरुषशरीरका आश्रय लेकर अपने रूपको प्रकट 
करता हूँ । इसी तरह पुरुषपर प्रहार करनेके लिये मैं नारी-देहका 
आश्रय लेता हूँ । पुरुष जब पहले-पहल किसी छुन्दरी नारीको देखका 
बारंबार उसीका चिन्तन करने लगता है; 87 मैं? चुपके-से उसके 


भीतर घुसकर उसे उन्मत्त बना देता हूँ । स्मरण--चिन्तनसे मेरा 
प्रादुर्भाव होता है, इसीलिये मेरा नाम “स्मर? हो गया है | आज मै 
आपके रूपका आश्रय ले इस नारीको अपने इच्छानुसार नचाऊंगा। 
at कहकर कामदेवने इन्द्रके शरीरमें प्रवेश किया | 

उस वनमें जानेपर देवी सुकलाने क्रीडासे पूछा- “सखी ! यह 
मनोरम दिव्य वन किसका है ? क्रीडा बोली--यह eure 


दिव्य गुणोंसे युक्त सारा वन कामदेवका है, तुम भळीमॉति इस वनका _ 


निरीक्षण करो |? 
दुरात्मा कामकी यह चेष्टा देखकर पतित्रता सुकलाने वायुके द्वार 


CC Sea ath SA Da दण Tel किया और zi हे 


| 


‘ 
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रसोंका ही आखादन किया | ae देखकर कामदेवका मित्र बसन्त 
बहुत लित हुआ | 

इसके वाद कामदेवकी पत्नी रति प्रीतिको साथ लेकर आयी 
और GRAS हसकर वोळी--'भदरे ! तुम्हारा कल्याण हो [मैं तुम्हारा 
स्वागत करती हूँ | तुम मुझ रति और प्रीतिके साय यहाँ रमण करो ।? 
सुकलाने कहा---“जहाँ मेरे खामी हैं, वही मैं मी हूँ | में सदा पतिके 
साथ रहती हूँ । मेरा काम, मेरी प्रीति सब वहीं है | यह शरीर तो 
छायामात्र है ।? यह सुनकर रति और प्रीति दोनों जित हो गयी 
तथा कामके पास जाकर बोलीं--'महाग्राज्ञ ! अव आप अपना 
पुरुषार्थ छोड़ दीजिये, इस नारीको जीतना कठिन है।यह महाभागा 
पतित्रता सदैव अपने पतिकी ही कामना रखती है |? 

कामदेवने कहा---देबि | जव यह इन्द्रके रूपको देखेगी, उस 
समय मैं इसे अवश्य घायल कर दूँगा ।? तदनन्तर देवराज इन्द्र परम 
सुन्दर वेष धारण किये रतिके पीछे-पीछे चळे | उनकी aka अत्यन्त 
ated विलास दृष्टिगोचर होता at | वे सव प्रकारके आभूषण, दिव्य 
माळा, दिव्य वख और दिव्य गन्धसे gafa हो सुकलाके पास आये 
और वोले--'मैंने तुम्हारे पास अपनी दूती ( क्रीडा ) प्रीति और 
रतिको भेजा था | तुम मेरी प्रार्थना क्यों नहीं मानती | मैं खयं 
तुम्हारे पास आया हूँ, मुझे स्वीकार करो ।? 

सुकला बोली--*जबतक मेरे नेत्र खुले रहते हैं, तबतक मैं 
निरन्तर पतिके ही कार्यमें ल्मी रहती हूँ | आप कौन हैं, जो मृत्युका 
भी भय छोड़कर मेरे पास आये हैं ९? इन्द्रियसंयमसे संयुक्त विभिन्न 
WERT उत्तम धमं सदा मेरी रक्षा करता है । वह देखो, शान्ति 
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भौर क्षमाके साय सत्य मेरे सामने उपस्थित हैं | महाबली और परम _ 
यशखी सत्य कमी मेरा त्याग नहीं करता | फिर आप क्यों बलपूर्वक । 
मुझे प्रात करना चाहते हैं. । मेरे सत्य, धर्म, पुण्य और ज्ञान आदि | 
बलवान्‌ पुत्र सदा मेरी wad तत्पर हैं | मैं नित्य सुरक्षित हूँ । ' 


इन्द्रियसंयम और मनोनिम्रहमें तत्पर हुँ । साक्षात्‌ शचीपति इन्द्र 
भी मुझे जीतनेकी शक्ति नहीं रखते | यदि महापराक्रमी!कामदेव मी आ 


जाय तो मुझे कोई परवा नहीं है; क्योंकि में अनायास ही सतीत्वूपी . 
कवचसे सदा सुरक्षित हूँ । निःसंदेह मुझपर कामदेवके बाण व्यर्थ | 


हो जायेगे; प्रत्युत ये महावली धर्म आदि तुम्हींको मार डालेंगे, दूर 


Gel, भाग जाओ, मेरे सामने खड़े न होओ | यदि मना करनेपर भी | 
खड़े रहोगे तो जळकर खाक हो जाओगे | मेरे खामीकी अनुपस्थितिमें | 
बदि तुम मेरे शरीरपर दृष्टि डालोगे तो जैसे आग सखी लकड़ीको | 


जळा देती है; उसी प्रकार मैं भी तुम्हें भस्म कर डाळी p 


१ अहं रक्षापरा नित्यं दमशान्तिपरायणा | 
न मां जेतुं समर्थश्च अपि साक्षाच्छचीपतिः || 
यदि वा मन्मथो वापि समागच्छति वीर्यवान्‌ | 
ERIRE सदा सत्यमस्याकष्टेन सर्वदा || 
निरर्थकास्तस्य वाणा भविष्यन्ति न dara: | 
त्वामेव हि हनिष्यन्ति धर्माद्चास्ते मदात्रलाः ॥ 
दूर गच्छ पलायस्व नात्र तिष्ठ ममाग्रतः | 
वार्यमाणो यदा तिषठेर्भस्मीभूतो भविष्यसि || 
val विना निरीक्षेत मम रूपं यदा भवान्‌ | 
यथा दारु RREN घक्ष्यामि नान्यथा || 


A NA 


पद्म ० भूमि ०५८ —— 3 
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forts लिये कर्तव्यशिक्षा ३१ 
छुकलाने जव यह कहा, तव तो उस सतीके भयंकर शापके 
डरसे व्याकुल हो इन्द्र आदि सब लोग जैसे आये थे, वैसे date 
गये । सवके चले जानेपर पुण्यमयी पतित्रता सुकला पतिका ध्यान 
करती हुईं अपने घर लौट आयी | 
धर्मात्मा कृकळ वैश्य भी सव तीयोकी यात्रा पूरी करके अपने 
साथियोके साथ वड़े आनन्दसे घरकी ओर लौटे | थे सोचते थे कि 
मेरा संसारमें जन्म लेना सफल हो गया; मेरे सत्र पितर खर्ग चळे गये 
git | ,स प्रकार विचार कर ही रहे थे कि एक दिव्य रूपधारी 
विशालकाय पुरुष उनके पिता-पितामहोंको ्रत्यक्षरूपसे बॉधकर सामने 
प्रकट इए और बोले-- “वैश्य ! तुम्हारा पुण्य उत्तम नहीं है । तुम्हें 
ताथयात्राका फळ नहीं मिळा । तुमने व्यर्थ ही इतना परिश्रम किया p 
यह सुनकर ककल वैश्य दुःखित हो गये और उन्होंने पूछा---'आप- 
कौन हैं, जो ऐसी बात कह रहे हैं ! मेरे पिता-पितामह क्यों वांचे 
गये हैं ya तीर्यका फळ क्यों नहीं मिळा ९? | 
« मने कहा--“( मं धर्म हूँ) जो पतिव्रता पत्नीको अक्रेडी छोड़कर 
धर्म करने बाहर जाता है, उसका किया हुआ सारा धर्म व्यर्थ हो जाता & | 
जोसव प्रकारके सदाचारोंमें GOT रइनेवाली, प्रशंसाके योग्य आचरण- 
चाळी, धमसाधनमें तत्पर, सदा पातित्रत्यका पालन करनेवाळी, सव 
वातोंको जाननेवाली तथा ज्ञानसे प्रेम करनेवाली है, ऐसी गुणवती 
पुण्पपयी और महासती नारी जिसकी पत्नी हो, उसके घरमे सदा 
देवता निवास करते हैं | पितर भी उसके घरमें रहकर निरन्तर उसके 
RA कामना करते रहते हैं | गङ्गा आदि पवित्र नदियाँ, सागर 
यज्ञ, गौ, ऋषि तया सम्पूर्ण तीर्थ भी उस घरे उपस्थित रहते ह । 
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३२ Rerata लिये कतंव्यशिक्षा 


अपनी पत्नीको साथ लिये बिना जो तुमने तीर्थमें श्राद्ध और दान किया | 
है, उसी दोषसे तुम्हारे wa बाँधे गये हैं | तुम चोर हो और | 
तुम्हारे ये पितर भी चोर हैं; क्योंकि इन्होंने लोळुपतावश तुम्हारा दिया | 


हुआ श्राद्धका अन्न खाया है | पत्नी ही गाहंस्थ्यधर्मकी खामिनी है; 
उसके बिना ही जो तुमने शुभ कर्मोंका अनुष्ठान किया है, यह स्पष्ट ही 


तुम्हारी चोरी है।जब पत्नी अपने हाथसे भोजन तैयार करके देती है, | 
तब बह अमृतके समान मधुर होता है | उसी अन्नको पितर प्रसन्न | 
होकर भोजन करते हैं तथा उसीसे उन्हें विशेष संतोष और तृप्ति | 
पोती है | अतः पत्नीके बिना जो धर्म किया.जाता है, वह निष्फळ | 


Ka दे | 


कहा--'महाभाग ! अपने घर जाओ तुम्हारी धमार 


पत्नी gat तुम्हारे बिना बहुत दुखी हो गयी है, उसे सान्चना दो | 
और उसीके हाथसे श्राद्ध करो । अपने घरपर ही--पुण्य-ती्थोका | 
स्मरण करके तुम श्रेष्ठ देवताओंका पूजन करो, इससे तुम्हारी की | 


हुई तीर्थयात्रा सफळ हो जायगी ।? | 

यों कहकर धर्म लौट गये । परम बुद्धिमान्‌ कुकळ भी अपने | 
घर गये और पतित्रता पत्नीको देखकर मन-ही-मन बहुत प्रसन्न हुए। | 
झुकळाने ख्रामीको आया देख उनके शुभागमनके उपलक्ष्यमें माङ्गलिक | 
कार्य किया | तत्पश्चात्‌ धर्मात्मा बैश्यने धर्मराजकी सारी चेष्टा बतळायी। | 
ख़ामीके आनन्ददायक वचन सुनकर महाभागा सुकलाको बड़ा | 
हुआ | उसके बाद कृकलने घरपर ही रहकर पत्नीके साथ श्रद्धापूर्वक. 
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कुकळने पूछा- “धम ! अब केसे मुझे सिद्धि प्राप्त होगी और | 
किस प्रकार मेरे पितरोंको बन्धनसे छुटकारा मिलेगा :१?, तत्र धमने | 


लियोंके लिये कतेव्यशिक्षा ३३ 


श्राद्ध और देवपूजन आदि पुण्यकर्मका अनुष्ठान किया | इससे प्रसन्न 
छोकर देवता, पितर और मुनिगण विमानोंके द्वारा वहाँ आये और 
SRRA इकळ तथा उसकी साध्वी पत्नी दोनोंकी सराहना करने | 
भगवान्‌ श्रीविष्णु, ब्रा तथा महादेवजी भी अपनी-अपनी देवीके 
साथ वहाँ आये । इन्द्रादि सम्पूर्ण देवता उस सतीके सत्यसे संतुष्ट ये । 
सनने उन दोनों पति-पत्नीसे mela ! तुम्हारा कल्याण हो, तुम 
आपनी पत्नीके साथ बर मागो |? 

कृकलने पूछा--'देववरो | मेरे किस पुण्य और तपके wage 
पत्नीसहित मुझे वर देनेको आपळोग पधारे हैं V FRÀ कहा-धयह 
महामागा सुकला सती है | इसके सत्यसे संतुष्ट होकर हमळोग तुम्हे 
बर देना चाहते हैं |? यह कहकर इन्द्रने सुकळाके सतीलकी परीक्षाका 
सारा इत्तान्त थोड़ेमें कह छुनाया | उसके सदाचारका माहात्म्य सुनकर 
उसके खामीको बड़ी प्रसन्नता हुई । eka ककलके नेत्र डवडवा 
जाये | धर्मात्मा वैश्यने पत्नीके साथ समस्त देवताओंको वारंवार साष्टाङ्ग 
प्रणाम किया और कहा--'महाभाग देवगण ! आप सब लोग प्रसन्न 
हों; तीनों सनातन देवता--_द्रह्मा, विष्णु तथा शिव हमपर संतुष्ट हों 
तथा अन्य जो पुण्यात्मा ऋषि मुझपर कृपा करके यहाँ पधारे हैं, वे भी 
प्रसन्न हों । मैं सदा भगवानकी भक्ति करता | आपलोगोंकी 
कृपासे धर्म तथा सत्यमें मेरा निरन्तर अनुराग वना रहे एवं अन्तमें 
पत्नी और पितरोंके सहित मैं भगवान्‌ श्रीविष्णुके धाममें जाना चाहता हूँ |? 
; देवता बोले- “मह्दाभाग | एवमस्तु, यह सव कुछ तुम्हें प्राप्त 
हंगा ।? यों कहकर देवताओंने उन दोनों पति-पत्नीके ऊपर फ़लोंकी 
वर्षा की तथा उनको वर देकर पतित्रताकी स्तुति करते हुए अपने- 
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स्त्रि Ho शि० ३-- 


३४ खियाँके लिये कतेब्यशिक्षा 


अपने लोकको चले गये | जो मनुष्य सुकलाके इस उपाख्यानको सुनता 
है, वह सब पापोंसे मुक्त हो जाता है । 
पतित्रता सुकलाके इस आख्यानसे पुरुषोंको यह उपदेश ग्रइण 
करनां चाहिये कि erent साथ लिये बिना किये हुए यज्ञ, दान, तप, 
श्रद्ध आदि निष्फळ होते हैं तथा RAA यह उपदेश लेना चाहिये 
कि पातित्रत्य धर्मका कितना भारी प्रभाव है कि देवराज इन्द्र तो 
सतीके भयसे प्राणोंको लेकर भाग गये और उसके पातित्रत्यके कारण 
देवता, पितर और ऋषिगण उसके घर पधारे एवं व्रह्मा-विष्णु-महेशके 
दर्शन करके वरदान पाकर वे मुक्त हो गये । 
Rate लिये खतन्त्रताका निषेध 
गीतामें श्रीमगवानूने कहा है--- 
यतः प्रवृत्तिभूंतालां येन सर्वमिदं ततम्‌। 
खकर्मणा तमभ्यच्यं सिद्धि चिन्दति मानवः ॥ 
( १८ । ४६ ) 
“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे 


यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने खाभाविक कर्म- | 


द्वारा पूजा करके मनुष्य परमसिद्धिको प्राप्त हो जाता है ।? 


जिस प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय, Ia, aan वर्णवाले समी | 


मनुष्य अपने-अपने कर्मोद्वारा भगवानको पूजकर परम गतिको प्राप्त 


हो जाते हैं, इसी प्रकार कन्या, सुहागिन तथा विधवा ख्रियॉ भी ' 


अपने-अपने कर्तव्यकर्मेके द्वारा TEA पूजकर परम गतिको प्राप्त ' 


al जाती हैं | 


कर्तव्य क्या है और ander क्या है, इस विषयमें शात्र ही | 


प्रमाण है ॥ जो खरी RH AA SCAG है, उससे | 


स्त्रियांके लिये कतेव्यशिक्षा ३५ 


उसका निश्चयं ही Ka होतां है, किंतु यदि कोई खरो शात्रमर्यादाको 
त्यागकर मनमाना काम karat भी करो है, तो मो उसको 
कुछ लाम नहीं होता | भात्रानूने गोतामे बतढाया È— 
यः शाल्लविधिमुत्खुज्य ad कामकारतः | 
न स सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ॥ 
(१६। २३) 
“जो मनुष्य MARRA त्यागकर अपनो इच्छासे मनमाना 
आचरण करता है, वह न तिद्विको प्राप्त होता है, न परम गतिको 
और न सुखको ही |? 
मनु आदि ऋषियोंने जी-जीवनका खरूप और खभाव wea 
समझकर उनके हित और TAH लिये उनको सदा zai शासनमें 
रहनेकी ही आज्ञा दी है-- 
चाळ्या a युवत्या वा gaa वापि योषिता। 
न asu Kd किञ्चित्कायं गृहेष्वपि N 
ag (५ | १४७ ) 
खा बाडिक्रा हो या युत्रतो हो ATT Fel हो sat न हो, 
उसे अपने घरें भो कुछ भो कार्य खतत्रतासे नहीं करना चाहिये ।? 
वाल्ये पितुर्वशे तिष्ठेत्‌ पाणिग्राहल्य यौवने । 
पुत्राणां भर्तरि प्रेते न ake खतन्त्रताम्‌ ॥ 
( मनु० ५ | १४८ ) 
ARIAS बह पिताके asta रहे, युत्रावस्थामें पतिके वशे 
रहे और यदि Ka मृत्यु हो जाय तो GTR अधोन रहे । ताल 


यह कि स्री कभी खच्छदताका आश्रय न ळे p 
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३६ स्त्रियॉके लिये कर्तव्यशिक्षा 


पित्रा wal gaat नेच्छेद्‌ विरहमात्मनः। 
एषां हि विरहेण et aa gay Fe ॥ 
( मनु ० ५ । १४९) 
tae पिता, पति अथवा पुत्रोंसे अपनेको अलग रखनेकी कभी 
इच्छा न करे; क्योंकि इनसे अलग रहनेसे पितृकुल और पतिकुल--. 
दोनोंके कळक्कित होनेकी सम्भावना है | 
ख्ियोंके खतन्त्र और अरक्षित होनेपर नाना प्रकारके दोष 


उत्पन्न हो जाते हैं और उनकी रक्षा करनेसे अपनी और धमकी | 


रक्षा होती है | इसीडिये शाखोंमें खियोंके लिये खेतन्त्रुताका निषेध 
किया है | शास्त्रकार क्रषि-महर्षि त्रिकालदर्शी, arian समदर्शी, 
अनुभवी, पूर्वापरको गहराईसे सोचनेवाले और संसरके परम हितेषी 
थे | अतः उनकी बातोंपर हमछोगोंको विशेष ध्यान. देकर खियोकी 
सब प्रकारसे रक्षा करनी चाहिये । श्रीमनुमहाराज कहते है-- 


सूक्ष्मेभ्योऽपि प्रसङ्गेभ्यः खियो रक्ष्या विशेषतः | 
gale seat: शोकमावहेयुररक्षिताः ॥ 


(SIK) | 


“आसक्ति अथवा कुसङ्ग सक्ष्म-से-सक्ष्म क्यों न हो, उससे भी | 
क्षियोंकी विशेषरूपसे रक्षा करनी चाहिये; क्योंकि वे सुरक्षित | 


| 


J 


होनेपर पति और पिता--दोनोंके कुलको ही शोकमे डाल देती हैं | 


खां प्रसूति alte च senada अ। 
स्व च धर्म Ka जायां रक्षन्‌ हि रक्षति॥ 


1 
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feats लिये mara ३७ 
जि अपनी पत्नीकी TAR रक्षा करता है, वह अपनी 
संतानको वणसंकर होनेसे बचाता है, अपने चरित्रको निष्कलङ्क रखता 
३, अपनी कुलमर्यादाकी रक्षा करता है तथा अपनी और अपने 
धमकी भी रक्षा कर लेता है |? 

अथस्य संग्रहे चेंनां ay şa नियोजयेत्‌ । 
शच wast च पारिणाह्यस्य वेक्षणे ॥ 
Ei : ( मनु० ९ | १२) 
SEA रक्षा करनेका सरळ उपाय यह है कि उसे धनके 
संग्रह और उसके ( यथायोग्य ) खच करनेके कार्यमें ळगावे तथा 
घरको पवित्र खच्छ रखने, दान-पूजन आदि धर्म-कार्य करने, रसोई 
बनाने एवं घरके सामानकी देख-रेख करनेके कार्यमें नियुक्त करे | 
( इन कार्योमें दक्ष खी कुछ-कुठुम्बकी भळीमाँति सेवा करती हुई खयं 
भी सुरक्षित रहती है । )? 
पानं gidai: पत्या चिरहो 
स्वप्नो5न्यगेहवासम्च नार न डी 
डन ý ( मनु० ९। १३) 
मद्-पान, दुष्टांका सङ्घ, पतिसे अलग रहना, अकेली घूमना 
अधिक सोना तथा दूसरेके घरमें निवास करना- ये Rae Ra 
छः दोष हैं ( इनसे ख्नियोंके दूषित होनेकी सम्भावना है, अतः 
feat इनका त्याग करें ) | के 
मनुने कहा है-- 
पिता रक्षति कौमारे भतो रक्षति यौचने । 
रक्षन्ति स्थविरे पुत्रा न स्त्री aaee | 


( ९] १३ 
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: ३८ kaaa लिये कतंब्यशिक्षा 


eet कुमारावस्थामे पिता रक्षा करता है, युवावस्थामे पति _ 
रक्षा करता है और बृद्धावस्थामें पुत्र रक्षा करते हैं | अतः उसे | 
कभी खाधीन नहीं रहना चाहिये | 
AGI कहते हैँ-- 
रक्षेत्कन्यां पिता fant पतिः पुत्रास्तु वार्धके । 
अभावे “aa “aa क्कञित्स्त्रियः ॥ 
(१।८५) | 
Fara पूवे कन्याकी पिता रक्षा करे, विवाह होनेपर पति 
रक्षा करे और वृद्धावस्थामे पुत्र रक्षा करे तथा उनके अभावमें कुटुम्बी 
लोग ख्रीकी रक्षा करें; वयोंकि aah लिये कहीं भी खतन्त्रताका 
विधान नहीं है ।! | 
विवाह ; | 
इसलिये माता-पिताका कतव्य है कि अपनी कुलमर्यादाके योग्य, ' 
सुन्दर, श्रेष्ठ, अच्छे खभाववाले, गुणवान्‌, सदाचारी, परिश्रमशील, | 
सवर्ण खदेशीय वरकी प्रयत्नपूर्वक खोज करके उसके साथ अपनी . 
कन्याका त्रिवाह करे | इस विषयमें हमें मनुजीके वचनोंपर भी 
ध्यान देना चाहिये। 
श्रीमनुजी कहते हैँ-- 
उत्कृष्टायाभिरूपाय वराय सदृशाय च। 
अप्राप्तामपि तां तस्मे कन्यां दद्याद्‌ यथाविधि ॥ 


काममामरणात्ति ष्टेद्‌ we कन्यतुंमत्यपि | 
AD ७ ~ 
न चेवैनां प्रयच्छेत्तु गुणहीनाय कर्दिचित्‌॥ 
( ९ | ८८-८९) 
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feria लिये कतेब्यरिक्षा ३९, 


श्रेष्ठ, रूपवान्‌ और कन्याके योग्य तुल्य वर मिल जाय तो 
कन्याकी विवाह-योग्य अवस्था न होनेपर भी उसे उस वरको विधि- 
पवक दे दे | ( पक्षान्तरमें ) ऋतुमती होनेपर भी चाहे कन्या 
जन्मभर घरमें ही रहे, किंतु इसे किसी गुणहीन ( अयोग्य ) वरको 
कभी भी न दे |? 

कन्याको उचित है कि वह--- 


sibs वर्षाण्युदीक्षेत कुमाय तुमती सती | 
ऊध्व तु कालादेतस्माद्‌ विन्देत सदृशं पतिम्‌॥ 
अदीयमाना भर्तारमधिगच्छेद्‌ यदि खयम्‌। 
va: किश्चिदवाभोति न च यं साधिगच्छति॥ 

(९ | ९०-९१) 

“ऋतुमती होनेपर भी तीन वर्षतक ( पिताके दानकी ) बाट 

देखे, इतने समयके वाद वह खय॑ अपने तुल्य वरको वर ले | पिता 

iv 
आदिके तीन वर्षतक दान न करनेपर यथासमय कन्या यदि किसी 
पुरुषको पतिरूपसे वर लेती है तो उसे तनिक भी पाप नहीं लगता 
और न जिसे वह वरती है, उसे ही पाप लगता है | 


कन्याका पिता, भाई या अभिभावक वरपक्षवाळोंसे धन-सम्पत्ति 
न ले तथा वाग्दान करनेके बाद उल्ट-फेर न करे | मनुमहाराज 
कहते हूँ 
agit न gals शुल्कं डुहितर॑ gal 
शुल्क हि Ta कुरुते छन्नं gata ॥ 
(8180) 
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“कन्याके विवाहमें झूद्र भी शुल्क न ले क्योंकि जो शुल्क 
लेता है, वह गुप्तरूपसे कन्याको बेचता है ।? 

agaga जात्वेतत्‌ पूर्वेष्वपि हि segi 
शुल्क्रसंशेन uda छन्नं gaaman N 

( सनु० g | foo ) 

“यह बात हमने कमी पहलेकी सिय ( कल्पों ) में भी नहीं 

घुनी कि शुल्करूपी मूल्यसे किसीने कन्याका गुप्तरूपसे विक्रय किया छो।? 
एतत्त न परे चक्ुनोपरे जाल साधवः। 
यद्न्यस्य प्रतिज्ञाय aa दीयते ॥ 

(Go ९ । ९९ ) 

gad किन्ही प्राचीन सज्जन पुरुषाने भी एकको वाग्दान करके 


अपनी कत्या दूसरेको कमी नहीं दी और न ( प्रायः ) वर्तमान | 


area ही लोग ऐसा करते हैं |? 
अनुचित हँसी-मजाक ओर गंदे गीतका त्याग आवश्यक 


कुछ स्थानोंमें feat अपने देवरके साथ Kia किया । 


करती हैं और उनके नाम ले-लेकर बुरे गीत गायाँ at हैं, यह 


कार्य शास्त्रविरुद्ध है । अइंडीळ गीत तो fait कभी किसी अवसरमें | 


गाने ही नहीं चाहिये और देवरका नाम लेकर गंदे गीत गाना तो 

महान्‌ पाप है; क्योंकि देवर पुत्रके समान है और देवरके लिये 

भौजाई माताके समान वन्दनीय है | मनुने कहा है-- 
आतुज्येष्ठस्य भाया या गुरुपत्म्यनुजत्य सा। 
घवीयसस्तु या आयो स्नुषा ज्येष्ठस्य सा स्मरता ॥ 
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९।५७) | 


Raia लिये कतेव्यञ्चिक्षा ४१ 


‘ag भाईकी जो जरी है, वह छोटे भाईके लिये गुरुपत्नीके 
समान है और छोटे भाईकी जो at है, वह बड़े भाईके लिये पुत्र- 
वधूके समान मानी गयी है |! 

अतएव Rn यह निश्चयरूपसे मान लेना चाहिये कि पिता, 
भाई, पुत्र, ससुर, जेठ आदि तथा सम्यसमाजके सामने अथवा AR 
भी कभी भद्दे और अस्ठील गीत गानेसे stad निन्दा और परलोके 
नरककी प्राप्ति होती हे । भदे और अशोछ गीतोंसे अपनी जवान गंदी होती 
है, मनमें बुरी वासनाएँ प्रबळ होती हैं, सुननेबालोपर बुरा असर होता है 
और वाताबरणमें बुराई फैलती है | ऐसे गीतको सुनकर, कोई भी सजन 
ऐसा न होगा, जो प्रसन हो या उनको अच्छा बतावे | इसलिये गंदे और 


अरलील गीत न तो स्वयं कभी गावे तथा न जहाँ गंदे गीत गाये 
जाते हों, वहाँ जाये ही | यदि किसी कारणबश ऐसी ang जाना 
' दो जाय तो वहाँ गंदे गीत गानेवाळी खियोंको विनयके साथ समझाकर 
| रोक दे । रोकनेपर भी वे न मानें तो अवसर देखकर वहाँसे झान्ति- 
| पूवेक चले जाना चाहिये | गंदे ua स्वयं कमी 
। गावे, न सुने और न छड़कियोंको ही सिखावे; क्योंकि वचपनमें यदि 
। लड्कियोंकी गंदे और अश्छोछ गीत गानेकी आदत पड़ जायगी तो 


| 


जीवनभरके छिये उनमें खराबी आ सकती है | गंदे और अइलीळ गीत 
गाना एक अनिष्टकारी दुर्व्यसन है और यहद दुव्यसनी खी-पुरुषोंके 


| द्वारा चछाया हुआ है | feat लिये यह बहुत हो लन्नास्पद और 


| हानिकारक है | इसमें लाभ तो कुछ है ही नही | यह शाक्तत्रिरुद्ध है 
। और देश तथा जातिके छिये महान्‌ अनिश्कारी है | बहुत काळी 
पुरानी प्रथा बताकर कोई इसका समर्थन करना चाहे तो वह भी 
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४२ खियोके लिये कतेव्यशिक्षा 


उचित नहीं है; क्योंकि पुरानी होनेपर भी यदि कोई प्रथा anda 
और अनिष्टकारी हो तो उसका त्याग ही कर्तव्य और हितकर है। 
शास्रविरुद्ध बुरी प्रथाका त्याग और शाख्रानुकूल हितकारी प्रथाका 
ग्रहण करनेको सदा तैयार रहना चाहिये | : 


अनावश्यक्र भाजनका त्याग आवश्यक 


कुछ feat अज्ञानवश ऐसा मानती हैं कि अधिक भोजन करने. 
से मनुष्य ह४-पुष्ठ, बलिष्ठ और वीर्यवान्‌ होता है | इस दृष्टिसे ang 
करके अपने पुरुषोंको अधिक भोजन करवा दिया करती हैं, fy 
यह उनकी भूल धारणा हे | अतः fale निवेदन है कि वे न ते 
खयं ही खाद या हितकी भावनासे अधिक भोजन करें और न 
पुरुषोंको ही आग्रहपूर्वक अधिक भोजन करावे | mar 
जितना पच सके, उतना ही खाना-खिळाना चाहिये; बल्कि भूख 
कुछ कम आहार करना ही लाभदायक होता है | उससे अन्नक 
web परिपाक होता है और बल, बुद्धि, तेज, तुटि-पुष्टि आदिक 
वृद्धि होती है | श्रियोका कतव्य है कि वे पतिके इच्छानुसार उत्तम 
भोजन बनात्रं तथा उसकी इच्छाके अनुसार ही परोसें | आग्रहपूवक 
अधिक परोसनेसे या तो वह जूँठ छोड़ेंगे या अधिक खा ठग ते 
उसका विषके तुल्य बुरा परिणाम होगा और नाना प्रकारके W 
उत्पन्न होंगे | मनुस्पृतिमें बतलाया है--- | 

अनारोग्यमनायुष्यमस्वर्ग्य चातिभोजनम्‌ | 

अपुण्यं लोकविद्विष्टं तस्मात्‌ तत्‌ परिवर्जयेत ॥ | 


(२।५७ ) 
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“अधिक भोजन करना आरोग्य, आयु, खर्ग और पुण्यका नाशक, 

तथा ळोकनिन्दित है, इसलिये उसे त्याग दे |? 
__ छञ्जाशीलता ओर पर-पुरुषका त्याग 

खियोंको शाखरमर्यादा और छोकमर्यादाकी रक्षापर भी विशेषः 
ध्यान रखना चाहिये | कोई भी ऐसा कार्य न करे, जिससे शाज्रकी 
अवहेलना हो तथा छोकमें निन्दा हो | ससुराल और नैहर दोनों 
Ta कानि रखनी चाहिये | वस्न इस ढंगके पहनने चाहिये, जिससे: 
नाभि और स्तन विशेषरूपसे ढके रहें | ऐसे महीन वस्र कभी नहीं पहनने 
चाहिये, जिससे वल्के अंदरसे अपने अङ्ग दूसरोंको दीखें और लजाकी 
हानि हो; क्योंकि ats लिये किसी भी प्रकारसे अपने अङ्ग 
दूसरे पुरुषोंको दिखाना शा्रनिपिद्ध और हानिकारक है । Raka 
अपनी लजारक्षाके लिये दो बन्न तो सदा पहने रहना चाहिये | एक. 
साडी और दूसरा कमरसे उपर गलेतकको ढके रहनेवाला सिल्ला हुआ 
कबजा आदि बल्न | इसके कई प्रकार होते हैं, उनमें सादे-से-सादाः 
फेशनसे रहित प्रकार अपनाना चाहिये। साड़ीके नीचे लहँगा रहे तोः 
और भी उत्तम है | जहाँ केवल लहँगेका रिवाज है, वहाँ एक तीसरा 
ओढ्नेका 7a भी हमेशा रखना आवश्यक. है | बाहर जाते समय साडी 
पह्ननेवाली ख्रीको भी ओढ़नेके TAR व्यवहार करना चाहिये | 
RAR ळजापर विशेष ध्यान देना चाहिये; क्योंकि Rak लिये, 
लजा ही भूषण है | बृहद्धमंपुराणका वचन È— 

WY तनया भूषा भूष! संसत्खु पण्डिताः। 

खुबुद्धिः पुंसु भूषा स्यात्‌ sig भूषा Sesat Il 

( पूर्वखण्ड ४ | ३० ); 
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TEAR घर भूषण बालक हैं, सभाओंमें पण्डित भूषण हैं, | 
मनुप्योमे भूषण श्रेष्ठ बुद्धि है और ख्रियोमें भूषण लज्जा है |? - 
अपण्डितो wat AN सतो यशो ह्यदक्षिणः | 
सता सभा छुधीहीना सुता नारी गतत्रपा N 
(पूव? ४ | ३१) | 
“मूख fin मरे हुएके समान है, विना दक्षिणाके यज्ञ निष्फढ | 
है, बुद्विमानोसे झून्य सभा निष्फळ है और लजञाहीन नारी मृतक्के | 
समान है ।? 
Tara भवेच्चारी सलज्जा स्मितभाषिणी | 
amea सदा Ra मितवाग्छोभवर्जिता N 
( उत्तरखण्ड ८ । २). 
Gin CSCI शून्य, लजायुक्त, मन्द मुसकानसहित 
बाणी बोलनेवाली, आलस्यरहित, er Tagen परिमित भाषण 
'करनेवाडी और लोभसे होन होना चाहिये । ९६” 
चाणङ्ष्य-नीतिमे भी कहा है-- 
असतुष्टा fest नष्टाः संतुष्टाश्च महीभृतः 
Geom गणिका नश ast कुलाङ्गनाः ॥ | 
(८॥ १७), 
'असंतोषी ब्राह्मण नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌ ब्राह्मणत्वसे गिर! 
. जाते हैं और संतोष करनेवाले राजागण नष्ट हो जाते हैं अर्थात्‌, 
कुछ कर लिये बिना राज्य नहीं चल सकता | वेश्या लजा करनेसे | 
नष्ट हो जाती है अर्थात्‌ वेश्यापन नहीं चल सकता और कुलीन | 
feat लजाका त्याग करनेसे नष्ट हो जाती हैं अर्थात्‌ उनका, 


“पतन हो जाता है ।” 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


j 
| 


| 
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अतएव ख्रिर्योको सदा छजाशील होना चाहिये तथा उनको अपनी 
Sarl ध्यान रखकर पुरुषोंके संसगसे सदा बचना चाहिये | 
किसी भी परपुरुषके सामने नाचना, गाना, अइलील हाव-भाव, कटाक्ष- 
युक्त दृष्टि और उनसे हँसी-मजाक़ तो करे ही नहीं, उनके साथ 
अनावश्यक मिलेजुले भी नहीं और न पुरुषोंकी गोष्टीमें ही रहें; 
क्योंकि RAA परपुरुपोंके साथ किसी भी प्रकारके सम्पर्वमें आना 
शाखनिपिद्र है | अतएव खिर्योको आठ प्रकारके मैथुनका सर्वथा त्याग 
कर देना चाहिये | आठ ग्रकारके मैथुन ये है 
स्मरणं कीर्तनं केलिः प्रेक्षण शुहाभाषणस्‌ | 
सकद्पोऽध्यवसायश्च क्रियालिष्पत्तिरच IN 
पतन्संथुनमषङ्ख magia uedan: | 
बिपरीत ` ब्रह्मचर्य मेतदेबाएलश्षणम्‌ ॥ 
“परपुरुष ( के रूप-लावण्य आदिका और अइळीळ बातों ) का 
स्मरण करना, उनके सम्बन्धमें कथन करना, उनकी ओर देखना, 
उनके साथ हँसी-मजाक या क्रीडा करना, sah साथ YA बातें करना, 
उनसे एकान्तमें मिलनेका संकल्प करना, प्रयत्न करना और सहवास 
करना--इस प्रकार आठ प्रकारका मेथुन मनीषी पुरुष बतछाते 
है । इन आठोंसे जो रहित है, वही आठ ढक्षणोंवाळा ब्रह्मचर्य है |? 


अतः खियोसे प्रार्थना है कि वे पिता, भाई और पुत्रके साथमें 
भी कमी एकान्तवास न करें, क्योंकि इन्दियोंका समूह वळत्रान्‌ है, 
वह विद्वान्‌ मनुष्यके मनको भी हर लेता है, फिर अबला Raka 
तो बात ही क्या है । भनुजीने कहा है-_ 
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भाजा Saat दुहित्रा वा न विविक्तासनो भवेत्‌ | 
बलवानिम्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति॥ 
(२। २१५) 
“पुरुषको चाहिये कि वह कमी माता, बहिन या लइकीके 
साथ भी एकान्तमें न बैठे; क्योंकि इन्द्रियोंका समूह बड़ा बळ्यान्‌ 
हैँ, वह KAA भी विप्रय-भोगोंकी ओर खींच लेता है |? 
जिस न्यायसे पुरुषके लिये माता, बहिन और लइकीके साय 
एकान्तम बैठनेका az है, उसी न्यायसे ath fea पिता, भाई 
और पुत्रके साथ एकान्तमें बैठनेका निषेध समझना चाहिये | इसलिये | 
Ratan किसी भी पर-पुरुषके पास एकान्तमें नहीं बेठना चाहिये | 
जो feet पर-पुरुषोंको मोहित करके कुकर्म करती हैं, वे भयानक 
नरकोंको जाती हैं । श्रीमनुजीने कहा है--- | 
व्यभिचाराचु भतुः स्त्रो लोके पराप्नोति निन्द्यताम्‌। 
ameda चाप्नोति पापरोगैश्च पीड्येते ॥ 
(8130): 
“व्यभिचार करनेसे Stat इस लोकमें निन्दा होती है और 
मरनेके बाद वह सियार-योनिमें उत्पन्न होती है तथा RR रोगोंपे 
पीड़ित होती है ।! 
जो दूसरी ख्रियोंको कुकर्ममें छगातो हैं, वे तो उससे मी 
चढ़कर पापकी भागिनी होती हैं । पश्चान्तरमें जो feat दूसरी 
RAR कुकमसे हटाकर अच्छे रास्तेपर लाती हैं, वे पुण्यको भागिनी 
होती है | अतः feat चाहिये कि वे न तो खयं कुकर्म करें 
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किसी > c ` द्र, ७ ~ c 
TR कुकमंके लिये सम्मत दें, बल्कि कोई कुकर्म करती ह 
तो उसे समझा-वुझाकर कुकर्मसे हटायें | 


सदाचरण 
चियाको पुरुषोंकी आज्ञाके विना कभी घरके बाहर नहीं जाना 


| चाहिये । कहीं जाना हो तो घरवालोंके साथ या Kasi आज्ञा 
क ` क ७७ 
' लेकर ही जाना चाहिये । चल्नेमे वहुत तेज चालसे नहीं चलना 


चाहिये | RÄ घरके दरवाजेपर न बैठना चाहिये और न खड़े रहना 


| चाहियेतया न झरोखा और खिड़कियोंसे ही पर-पुरुषोंको देखना चाहिये | 
SF RAR साथ कमी वातचीत भी न करे | किसीको गाली न दे 
7 


अम्रृतके समान हितमरे प्यारे वचन बोले; क्योंकि सुननेवाळेको गाळी 
विषके समान छाती है और मीठे वचन IA तुल्य | गाळी 


देनेसे कस कोई लाम नहीं होता, बल्कि उसके तपका तया 
| पाश्त्रताका क्षय होता है | अतः किसीको गाली देना aa 
| अपनी हा हानि करना है | गाळी देनेपर झगड़े हो जाते हैं, मार- 
' पीट हो सकती है और आगे चलकर मुकइमे-मामळे भी = जाते 


शश 


हैं, धन, भम, स्वास्थ्य और इज्जत आदिकी तव प्रकारसे हानि होती 
है अं र्‌ अन्तम जव बुद्धि ठिकाने आती है, तत्र पश्चात्ताप भी करना 
पडता ह | परडोकमें नरकादि-भोग तथा बुरी योनियोंकी प्राप्ति होती है, 


| सो अलग | WA fete चाहिये कि कोई दूसरा अपनेको गाली दे 
` तत्र भी बदलेमें उसे गाली न दें, बल्कि उसे क्षमा कर दें और स्वयं 


Te रक्ख । जो अपराध करनेवालोंको क्षमा करके शान्ति रखता 
ड, उसकी शाख्कारोंने बड़ी प्रशंसा की है | महामारतमें कहा a 
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antag: करे यस्य कि करिष्यति gate | 
अतृणे पतितो ale: खयमेवोपशास्थति ॥ 
( उद्योग० ३३ । ५५) 
‘ah द्वाथमें शान्तिरूपी तलवार है, दुजन उसका क्या 
बिगाड़ सकता है १ जिस प्रकार बिना घासकी जगहपर गिरी छू 
आग जलानेके लिये कुछ भी न मिलनेके कारण खयं ही शान्त हो 
जाती है, उसी प्रकार शान्ति रखनेवालेका बरी भी कुछ नहीं का 
सकता, बल्कि खयं ही शान्त हो जाता है ।? | 
कन्याओंको उत्तम शिक्षा + 
ब्रियोंको उचित है कि ळइकिंयोंको छोटी अवंस्थामें ही उत्तम 
शिक्षा दें | अपने सास-ससुर, पति और बड़ोंको. विनयपूवक नमस्कार, 
करने तथा उनकी सेवा और आज्ञा-पालन करनेका उपदेश दें, जिससे. 
वे सघुरालमें जाकर अपने सास-ससुर, पति और asia नियमपूत्रक 
नमस्कार करने तथा उनकी सेवा और आज्ञा-पालन करनेमें सरा. 
तत्पर रहें । साथ ही ननद, देवरानी, Sort आदि घरकी अय 
Ra साथ यथायोग्य प्रेमका बर्ताव करनेका आदेश दे, जिससे वे 
क्किसीके साथ भी बेर-विरोध न करके सदा सबके साथ Baars 
प्रेममरा बर्ताव करें और किक्षीको कभी कटुवचन न कहें, बलिं 
Gal सबके प्रति अमृतमय, परिमित, Ran वचनोंका ही प्रयोग 
करें | किसी कविने कहा है-- | 
कुटिल बचन सबसे बुरा जार करे तनु छार। 
ag बचन जलल्प है बरसे अस्त धार ॥ 
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इसी प्रकार खिर्योको चाहिये कि कन्याओंको वचपनसे at 
रसोई बनाना, परोसना, सीना-पिरोना, चर्खा कातना, घरकी चीजोंकी 
सम्हाळ रखना, झाड़-बुहार कर घरको साफ-सुथरा रखना आदि घरके 
काम-काज तथा शिल्पकार्य भी सिखावे | इस प्रकारकी उत्तम सीख 
पाकर जो छड़की घरके सब काम-काज चतुरताके साथ आळस्यरहित 
होकर करने छगेगी, उसके ससुराळ्वाळे उसका विशेष आदर करेंगे 
और उसके माता-पिताको धन्यवाद देंगे । 

आलस्यअमादका त्याग आवश्यक 

Ra खयं भी आल्स्यरहित होकर अपने सास-ससुर, पति 
और बड़ोंको विनयपूर्वक नमस्कार, उनकी सेवा तथा आज्ञाका पालन 
एवं घरके सत्र काम-काज प्रेमपूर्वक उत्साहके साथ करने चाहिये | 
ऐसा करनेसे इस लोकमें तो उत्तम कीर्ति, घरमें सुव्यवस्था तथा 
जीवनमें सुख-शान्तिकी प्राप्ति होती है और मरनेपर उत्तम गति मिळती 
है | आजकल धनी घरानेकी या पढ़ी-लिखी जो fat कामकाज 
छोड़कर पत्यरकी मूर्तिकी तरह बैठी रहती हैं, या तितळीकी भाँति 


हैं | इससे यह समझना चाहिये कि जो शौकीन तथा नाजुक-मिजाज 

? पह बीमार है । इस प्रकार उद्यमहीन होकर बैठनेबाली तथा सैर- 

सपाटे करनेवाली लियोंकी इस छोकमें तो निन्दा होती है और मरनेपर 

उति PI AR RP an 
Ro कर शि० ३-_ 
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SAA मन लगाकर करें | इस प्रकार अपनी सास और | 
माताको जब घरकी बहू-वेटियाँ मृहकायमें तत्पर और बड़ोंकी सेवा. 
करती .हुईं देखेंगी, तब उनका भी गृहकार्य और बड़ोंकी सेवामें प्रेम 
होगा; क्योंकि जो कार्य बड़ोंको करते हुए देखा जाता है), उसका | 
ब्रिना सिखलाये ही.घरके वालक-वालिकाओंपर असर पडता है । | 
अतः समझदार खियोंका कत्य है कि वे खयं शासत्रकी आज्ञाके 
अनुसार आलस्य छोड़कर उत्तम-से-उत्तम काय करें, जिससे . 
बिना सिखलाये ही वालक-वालिक्ाओंपर खाभाविक ही अच्छा असर 
पड़े । इस प्रकार खयं आचरण करते इए उनको शिक्षाकी बातें. 
कही जायं तो उनका बहुत ही अच्छा असर पड़ता है | 
. . विद्याकी उपादेयता | E 
ख्रियोंको अपने वालक-वालिकाओको वचपनमें ही विद्या पढ़नेकी 
भी शिक्षा देनी चाहिये | खयं माता-पिताका , यह da है किं वे. 
, अपने बच्चोंको पूरे प्रयत्नके साथ पढार्वे; क्योंकि वाळक-अवस्थामे 
ही विद्या पढी जा सकती है, बड़ी अवस्था होनेपर पढ़ना कठिन 
है | विद्या पढ़कर बालक निपुण हो जाता है तो उसका सब जाह. 
'आदर होता हैं, उसकी जीविका टीक TER चलती है और उसका 
जीवन सुखी हो जाता है | विद्या न पढ्नेसे बालक मूर्ख रह जाता. 
है, जीविका भाररूप हो जाती है, जगह-जगह अपमान होता है तया । 
बड़ा होनेपर फिर चेष्टा करनेपर भी विद्या नहीं आती | अपने पुत्रको 
Hg और पण्डित बनाना माता-पिताके ही हाथ है । वे यदि aa 
रखकर उसे Tet तो वह विद्वान्‌ और निपुण बन सकता है 
क्योंकि बचपन॒में माता-पिता और गुरुके. द्वारा प्राप्त की हुई शिक्षा 
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भायः सदा स्मरण रहता है | जो माँ वाप अपने वाल्कोंकों शिक्षा 
नहीं देते, विद्या नहीं TAA, वे शत्रुके समान हैं। चाणक्यनीतिमें 
बतलाया है--- 
माता राजु: पिता वेरी येन वाळो न पाठितः। 
न शोभते सभामध्ये ary वको यथा N 
(२॥ ११) 
बह माता शत्रु और पिता KK तुल्य है, जिन्होंने अपने 
बालकको पढ़ाया नहीं; क्योंकि वह बिना पढ़ा हुआ वाळक विद्वार्नोकी 
समामे AA ही शोमा नहीं पाता, जैसे हंसोंके बीच aga |? 


विद्यामें अनेक गुण हैं | सव धनोंमें विद्या एक सर्वोत्तम धन 
' है। इसे न कोई छीन सकता है, न खरीद सकता है और न इसका 
' नाश ही हो सकता है | कहा भी है--- 

wig fa दव्यमाहुरचुत्तमम्‌ | 
अद्भायत्वाद्नध्यत्वादक्षयत्वाञ्च सर्वदा ॥ 


यह सदा-सर्वदा अहार्य अर्थात्‌ न छीना जा संकनेवाळा, अनर्ष्य 
अर्थात्‌ खरीदा न जा सक्नेवाला और अक्षय अर्थात्‌ कमी नाश न 
होनेवाळा है |: ` 

न kd नन च, राजद्दार्य 
न भ्रातृभाज्यं न च भारकारि। 
व्यये WA पच नित्य 
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कन्य-कर्मोको. मन लगाकर करें | इस प्रकार अपनी सास और 
माताको जब घरकी बहू-वेटियॉ मृहकार्यमें तत्पर और बड़ोंकी सेवा 
करती हुई देखेंगी, तब उनका भी गृहकार्य और बड़ोंकी सेबामे प्रेम 
होगा; क्योंकि जो कार्य बड़ोंको करते इए देखा जाता है), उसका 
बिना सिखलाये ही घरके वालक-वालिकाओपर असर पड़ता. है | 
अतः समझदार Rela कर्तव्य है कि वे खयं शाल्षकी आज्ञाके 
अनुसार आलस्य छोड़कर उत्तम-से-उत्तम काय करें, जिससे 
बिना सिखलाये ही वालक-वालिकाओंपर खाभाविक ही अच्छा असर 
पड़े । इस प्रकार खयं आचरण करते हुए उनको शिक्षाकी बातें 
कही जायें तो उनका बहुत ही अच्छा असर पढ़ता है । 
. _ विद्याकी उपादेयता. । 

खियोंको अपने बालक-बालिकाओको वचपनमें ही विद्या पढ्नेकी 
भी शिक्षा देनी चाहिये | खयं माता-पिताका , यह कर्तव्य है कि वे 
अपने बच्चोंको पूरे प्रयत्नके साथ पढ़ावें; क्योंकि बाळक-अवस्थामें 
ही विद्या पढी जा सकती है, बडी अबस्था होनेपर पढ़ना कठिन 
है | विद्या पढ़कर बालक निपुण हो जाता है तो उसका सब जगह 
आद्र होता हैं, उसकी जीविका ठीक तरहसे चलती है. और उसका 
जीवन सुखी हो जाता है | विद्या न पढ्नेसे बालक मूर्ख रह, जाता 
है, जीविका भाररूप हो जाती है, जगह-जगह अपमान होता है तथा 
बडा होनेपर फिर चेष्टा करनेपर भी विद्या नहीं आती । अपने पुत्रको 
मूर्ख और पण्डित बनाना माता-पिताके ही हाय है । वे यदि चेष्ट 
रखकर उसे पढ़ावें तो वह विद्वान्‌ और निपुण बन सकता है; 
क्योंकि बचपन माता पिता और. गो, दारा मात की हुई शिक्षाक 
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eget ato 3 
प्रायः सदा स्मरण रहता है । जो माँ-बाप अपने वाल्कोंकों शिक्षा 
नहीं देते, विद्या नहीं पढ़ाते, वे शत्रुके समान हैं। चाणक्यनीतिमें 
बतलाया है-- 

माता wg: पिता वैरी येन वालो न पाठितः | 

न शोभते सभामध्ये हंसमध्ये at यथा ॥ 

(2122) 

“वह माता शत्रु और पिता वैरीके तुल्य है, जिन्होंने अपने 
बालकको पढ़ाया नहीं; क्योंकि वह बिना पढ़ा हुआ वालक दिद्वानोंकी 
समामें aa ही शोभा नहीं पाता, Ja हंसोंके वीच aga |? 


विद्यामे अनेक गुण हैं | सव धनोंमें विद्या एक सर्वोत्तम धन 
है। इसे न कोई छीन सकता है, न खरीद सकता है और न इसका 
नाश ही हो सकता है | कहा भी है-- 
FIFA विद्यय द्रव्यमाहरजुत्तमम्‌। 
अहायत्वाद्नध्यत्वादक्षयत्वाञ्च aAA ॥ 
'सम्पूण geal विद्याको ही सर्वोत्तम द्रव्य कहते हैं; क्योंकि 
यह सदा-सर्वदा अद्दार्य अर्थात्‌ न छीना जा संकनेत्राला, अनर्ध्य 
खरीदा न जा सकनेवाला और अक्षय अर्थात्‌ कभी नाश 
न्‌ 
नवाल है । eed 
न चोरहार्यं न च राजहार्य 


3 आतुभाज्यं न च भारकारि। 
व्यये छते ada एव नित्य 


विद्याधनं = 
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ug खियाँके लिये कतंव्यशिक्षा 
एकेनापि सुपुत्रेण विद्यायुक्तेन साछुना। 
aad कुल सर्व यथा चन्द्रेण शवरी॥ 
(३।१६) 
aa, बिद्यायुक्त सुपुत्र तो एक भी हो तो उससे सारा 
Er “AR जैसे रात्रि p 
कुल वैसे ही आनन्दित हो जाता है, जेसे कि चन्द्रमासे रा 
एकोऽपि गुणवान पुत्रो निगुणेश्य AT: | 
एकश्चन्द्रस्तमो इन्ति न च ताराः सहस्रशाः ॥ 
(४1६) 
'सैकड़ों गुणहीन पुत्रोंसे तो एक भी गुणी पुत्र श्रेष्ठ है; क्योंकि 
अकेला चन्द्रमा तो सारे अन्धकारको हर लेता है; किंतु तारे हजारों 
हों तो भी अन्धकार दूर नहीं होता ।' 
मूर्खेश्चिरायुर्जातोऽपि yaa बरः। 
सुतः स चाल्पदुः्खाय यावज्ञीवं जडो ददेत्‌ ॥ 
| (४1७) 
भूख पुत्र बहुत काळतक जीवे, तव भी sae वही श्रेष्ठ है 
जो उत्पन्न होते ही मर जाता है; क्योंकि जन्मते ही मरनेवाला तो 
'बोड़े ही दुःखका हेतु हैं; किंतु मूख पुत्र तो जीवनपर्यन्त सदा- 
सर्वदा जलाता रहता है |? 
कुग्रामवासः कुलहीनसेचा 
sist क्रोधमुखी च आयो। 
पुत्रश्च सूखाँ बिधवा च कन्या 
'बिनाग्निना षट्‌ agaa कायम्‌ ॥ 
“ - (¥1¢) 
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खियांके लिये कतंव्यरिक्षा uu 
TAHA चास, कुलहीनकी सेवा, कुभोजन और क्रोध करनेवाली 
at तथा मूख पुत्र एवं विधवा कन्या- ये छहों बिना ही आगके 
शरीरको जलाते रहते हैं ।? 
सदूगुणांकी शिक्षा 
इसलिये अपने बालक-बालिकाओंको वाणीके द्वारा तथा 
आचरणोंके द्वारा ऐसी शिक्षा देनी चाहिये कि जिससे वे सत्यवादी, 
सदाचारी, सदूगुण-सम्पन्न, दुखी और वडाँकी सेवा करनेवाले; 
धर्मभीरु, ईश्वरभक्त, लोक और aah अनुसार चलनेवाले, 
अच्छे खभाववाले और परिश्रमशील बनकर माता-पिता आदि 
गुरुजनोंका, कुटुम्बका और देशका कल्याण करनेवाले हों | 
कई माता-पिता अधिक लाइ-प्यारके कारण अपने वालकोंको 
नहीं पढाते और उनपर मिथ्या दया करके न हितभरी उचित ताड़ना 
ही देते हैं; किंतु वास्तवमें यह दया और अनुचित दुलार हानिकारक 
है । नीतिका वचन है--- 
लालनादू वहवो दोषास्ताडनाद्‌ वहचो शुणाः। 
तस्मात्पुत्रं च शिष्य = ताडयेन्न तु लाल्येत्‌ ॥ 
( चाणक्यनीति २ | १२) 
“( अनुचित ) gona बहुत दोष उतपन्न होते हैं तथा ताडना 
करनेसे अनेक गुण | इसलिये पुत्र तथा शिष्यको ताडना दे, उनका 
अनुचित दुलार न करे |? 
ाळ्येत्‌ पञ्चबषोणि दशवर्षाणि ताडयेत्‌। 


प्राप्ति तु पोडशो वर्षे पुत्रे मित्रत्वमाचरेत्‌ ॥ 
(२। १८) 
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gaan पाँच वर्षतक दुळार करे और दस वर्षतक ताडना दे 
यानी उसे नियन्त्रणमें रक्खे--उच्छुङ्कल न होने. दे; किंतु सोलह 
वर्षका हो जानेपर पुत्रके साथ मित्रताका व्यवहार करे | 
माता-पिताको उचित है कि अपने लड्केको विशेषरूपसे तैयार 
करे | यदि लड़का भगवानका भक्त, योगी या ज्ञानी होता है तो 
माता-पिताका उद्धार कर देता है । सुमित्राने लक्षमणको भक्तिका 
उपदेश क्या, मैनावतीने गोपीचन्दको योगका उपदेश दिलाया और 
मदाळसाने अपने पुत्रोंको ज्ञानका उपदेश देकर उन्हें ज्ञानी बना दिया; 
इससे वे सब माताएँ खयं उत्तम गतिको प्राप्त हुई | किसी कविने 
कहा भी है-- 
जननी जने तो भक्त जन के दाता के सूर। 
नाहीं तो तू बाँझ रह मती wit au 
“हे जननी | तू पुत्र पैदा करे तो या तो धुव, प्रहाद, अम्बरीष 
आदि-जैप्ता भक्त पैदा कर अथवा शिबि, दधीचि आदिकी तरह दाता 
पैदा कर अथवा शिवाजी, महाराणा प्रताप-जैसा झूरबीर पैदा कर | 
यदि ऐसा नहीं करती तो तू बाँझ ही रद्द, बालक पैदा करके अपना 
रूप ही क्यों गँवाती है ।? 


इसलिये बालकोंको बचपनसे ही ईश्वरकी भक्ति, पूजा, बड़ोंकी 
सेवा, आज्ञापालन, नमस्कार आदि उत्तम आचरणोंकी शिक्षा दें तथा 
झूठ, कपट, चोरी, हिंसा आदि बुरे आचरणोंका त्याग करके न्याब- 
पूवक धन उपार्जन करनेकी शिक्षा दे | इस प्रकार उत्तम शिक्षासे 
अच्छे संस्कार जमते हैं तथा उस शिक्षाके अनुसार आचरण करनेसे 
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आयु, विद्या, यश और बळ बढ्ता है तथा निष्कामभावसे' करनेपर 
कल्याण हो जाता है । बड़ोंकी सेवा और उनको. प्रतिदिन प्रणाम 
करनेसे लाम होता है, इस विषयमें मनुजी कहते F— 
अभिवादनशीलस्य नित्यं वृद्धोपसेविनः । 
चत्वारि तस्य वर्धन्ते आयुर्विद्या यशो वलम्‌ ॥ 
(२॥ १२१ ) 
“जो प्रतिदिन बड़ोंको प्रणाम करता और बड़ोंकी सेवा करता 
है, उसकी आयु, विद्या, कीर्ति और बल- ये चारों कहते हैं ।: 
बालकोंको ऐसी शिक्षा देनी चाहिये, जिससे वे सत्य, प्रिय, 
मधुर, हितकर, परिमित और अमृतमय वचन वोले | झूठे, कठोर, 
अप्रिय, अहितकर वचन कमी न बोलें; क्योंकि वाणीमें ही अमृत है 
और वाणीमें ही विष है | सत्य, प्रिय और मधुर वाणीसे लोग मित्र 
हो जाते हैं और उनसे बिपरीत असत्य, अग्रिय MR शत्रु हो जाते 
हैं | श्रीमनुमहाराजने कहा है-- 
सत्यं जूयात्‌ प्रियं gara gara सत्यमप्रियम्‌ | 


प्रियं च amd जूयादेष धर्म! सनातनः ॥ 
(४ । १३९) 


“सत्य बोले, प्रिय बोले; किंतु सत्य होनेपर भी जो अप्रिय हो 
वह न बोले तथा प्रिय होनेपर भी असत्य हो तो वह भी न बोले, 
यह सनातन धम है ।? 

तथा-- 

नास्ति सत्यात्‌ परो धमा नाचुतात्‌ पातक परम्‌ । 


स्थितिर्हि सत्यं धर्मस्य तस्मात्‌ सत्यं न लोपयेत्‌. ॥ 
( महा० शान्ति० १६२ । २४ ) 
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धसत्यसे बढ़कर कोई धम नहीं है और असत्यसे | 
पाप नहीं है | धम GTA आश्रयसे ही टिकता है अतएव सत्यका 
कभी लोप नहीं करना चाहिये ।? 
चाणक्यनीतिमें सत्यकी महिमा कहते हुए बतलाया है-- 
सत्येन धायते पृथ्वी सत्येन तपते रविः | 
सत्येन वाति वायुश्च सर्वे सत्ये प्रतिष्टितम्‌ ॥ 
(५। १९) 
“सत्ये द्वारा पृथ्वी धारण की हुई है, सत्यसे ही सूय तपते 
हैं और सत्यसे ही वायु बहता है | सब कुछ सत्यमें ही स्थित है । 
और भी कहा है-- 
सत्य बराबर तप नहीं झूठ RNR पाप । 
जाके RÈ da है ताके हिरदे आप ॥ 
जो मनुष्य सच्ची बात मीठे शब्दोंमें कहता है उससे सुननेवालेका 
चित्त प्रसन्न होता हैं और वह उसके अनुकूल हो जाता है। 
कहा है-- 
तुलसी मीठे बचनसे सुख उपजत चहुँ ओर । 
WRT यह मन्त्र हे तज दो बचन कठोर ॥ 
सबसों Reke aa सोडे सीठे बोल । 
मीठी बोली बोलकर वनो मित्र अनमोल ॥ 
द्विज बालकोंका यज्ञोपवीत-संस्कार आवश्यक 
` माता-पिताको अपने वालकोंके aed वतळाये हुए सोलह 
संस्कारोंमेसे जितने अधिक-से-अधिक हो सके, करवाने चाहिये, जिससे 
उनके हृदयपर अच्छे संस्कार जमें | द्विजातिको उचित है कि अपने 
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ळड्केका यज्ञोपवीत-संस्कार तो यथासमय अवश्य ही करवावे और 
नित्य शौच-स्नान आदि करके यथाधिकार संध्या, गायत्रीजप, पूजा, 
प्रार्थना आदि नित्य उपासना-कर्म करनेकी शिक्षा दे | द्विजाति हो 
तो अपनी लड़कीका यज्ञोपवीतरहित व्यक्तिके arr Rare न करे | 
शरीमनुजीने कहा है-- 
. नेतैरपूर्तैविधिवदापद्यपि हि कर्दिचित्‌। 
MAL योनांश्च सम्वन्धानाचरेद्‌ ब्राहमणः सद्द ॥ 


(21x) 
“ब्राह्मण इन अपवित्र ब्रात्योंके साथ आपत्तिकालमें भी नियमा- 


TAK ब्राह्म ( पठन-पाठन ) और यौन ( विवाह आदि ) सम्बन्ध 
कदापि न करे ।? 
आजकल बहुत-से PAU यहाँ यज्ञोपवीत-संस्कार नहीं होता | 

पूछनेपर वे कहते हैं कि 'पूर्वमें हमारे घरमें किसीने यज्ञोपवीत लिया 
या तो वह थोड़े समयके बाद ही मर गया, तबसे हमारे यहाँ यज्ञोपवीत 
लेना बंद कर दिया |? यह वस्तुतः बिल्कुल वेसमझीकी वात है और 
TET कुसंस्कार है | यज्ञोपवीत किसीके मरनेमें कैसे हेतु है ! 
बल्कि वह तो रक्षामें ही हेतु है | यज्ञोपवीत न लेनेवाले आदमी भी 
मरते हैं | यदि विवाह करनेके थोड़े दिनों वाद लड़का मर जाय तो 
HI हमछोग अन्य लड्कोंका विवाह करना वंद कर देंगे ऐसे ही 
यञ्चोपवीतकी बात € | अतः यज्ञोपत्रीत न लेना अज्ञताके सिवा 
आर क्या है | 

___ शसळिये उन भोले-भाले खी-पुरुषोसे प्रार्थना है कि वे यज्ञोपत्रीत 
WA लड़का मर जाता है? इस भ्रमको हटाकर यज्ञोपवीत-संस्कारकी 
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उत्तम प्रथा चळावें; क्योंकि बिना यज्ञोपवीतके . द्विजका 
अधिकार है, न संध्या और सावित्रीमें ही | उसका वेदमन्तरसे तपण, 
बिण्डदान और श्राद्वकममें भी अधिकार नहीं है | इसलिये अपने 
बाळकोंका विवाहके एव ही यज्ञोपवीत-संस्कार अवश्य ही करवा देना 
चाहिये तथा उनसे संध्या, गायत्री-जप आदि नित्य कर्माको करनेका 
अभ्यास कराना चाहिये | नित्यकमं करनेसे मनुष्यकी आयु, कीति 
और बलकी बृद्धि होती है, बुद्धि शुद्ध होती है एवं वह सब पापे 
मुक्त हो जाता है | अतएव बालकोंको प्रातःकाल उठकर शोच-स्नानरे 
निवृत्त होकर संध्या आदि नित्यकर्म करनेकी शिक्षा अवश्य ही देन 
चाहिये | मनुस्मृति बतलाती है--- 

उत्थायावश्यक HA कृतशौचः समाहितः | 

पूर्वा संध्यां जपंस्तिष्ठेत्स्वकाळे चापरां चिरम्‌ ॥ 

दीर्घसंध्यत्वाद्‌ दीघेमायुरवाप्लुयुः | 

प्रज्ञां यशश्च कीति च ब्रह्मवचेसमेव च ॥ 
( ४ । ९३-९४) 
{द्विजातिको चाहिये किं शय्यासे उठकर आवश्यक शौच-सनानादि 
करके it हो जाय और सावधान होकर दोनों कालोंकी संध्याके 
RÀ ma बतलाये हुए aed सूर्योदयसे वे ग्रातःसंष्या 
और FANGS पूर्व सायं-संध्या करे as देरतक Tee 
करता रहे; क्योंकि ऋषियोंने बहुत काळतक der aca बढ़ी 
आयु, बुद्धि, यश और कीर्ति तथा ब्रह्मतेज भी प्राप्त किया! 

विपत्तिमें भी धर्मका त्याग न करे 

माता-बहिनोंको भारी आपत्ति आनेपर भी धर्मकी मर्यादाका 
कभी त्याग नहीं करना चाहिये | श्रीमहामारतमें बतलाया — 
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कामान्न भयान्न लोभाद्‌ 
Te धर्मे जह्याजीवितस्यापि हेतोः ॥ 
नित्यो mE gazà त्वनित्ये 


नित्यो हेतुरस्य त्वनित्यः । 
( उद्योग० ३८ | १२-१३ ) 


“मनुष्यको किसी मी समय कामसे, भयसे, छोभसे या जीवन-रक्षाके 
डिये मी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि धर्म नित्य है और 
सुखदुःख अनित्य हैं. तथा जीव नित्य है और जीवनका हेतु अनित्य है! 

जगजननी सीताने भारी आपत्ति पइनेपर भी अर्थात्‌ राबणके 
द्वारा विशेष लोम और भय दिखलानेपर भी अपने धर्मका त्याग नहीं 
किया, बल्कि प्राणोके त्यागका विचार कर लिया | यद्यपि सीता 
जगजननी थीं; किंतु उनका आचरण ळोगांको शिक्षा देनेके लिये था | 
मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम तथा सीताने लोगोंको शिक्षा देनेके 
लिये ही अवतार ग्रहण किया था | अतः उनका यथाशक्ति अनुकरण 
करनेके छिये विशेष चेष्टा करनी चाहिये । इस संसारसे मरनेके बाद 
एक धमं ही साय जाता है और वही इस संसारसे पार उतारता 
है | अतः धर्मका पालन अवश्य करना चाहिये | श्रीमनुजी कहते हैं-- 


नासुत्र दि सहायार्थं पिता माता च तिष्ठतः । 


न पुत्रदारा न ज्ञातिधमेस्तिष्ठति केवलः ॥ 
पकः प्रजायते जन्तुरेक एव प्रलीयते | 


YA 
Rae वान्धवा याम्ति धर्मस्तमनुगच्छति ॥ 
तस्माद्धमं सहायार्थं नित्यं संचिनुयाच्छनैः | 
धमण हि सहायेन तमस्तरति दुस्तरम्‌ ॥ 
( ४ । २३९-२४२. ) 
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“परलोकमें मनुष्यकी सहायता करने न माता और पिता आते 
हैं तथा न पुत्र, खी एवं जातिवाळे ही, वहाँ तो केवळ एक धर्म ही 
काम आता है । जीव अकेला ही जन्मता है, अकेला दी मरता है, | 
अकेला ही किये हुए पुण्यका और अकेला ही पापका फल भी 
भोगता है | भाई-बन्धु तो मरे इए शरीरको काठ और मिट्टीके ढेलेके 
समान ( जलाकर ) वहीं पृथ्वीपर ही छोड़कर वापस लौट जाते हैं 
उस समय केवल धम ही उस प्राणीके साथ जाता है | इसलिये 
परलोकमें सहायताके लिये यहाँ प्रतिदिन शनैःशनैः धर्मसंचय | 
क्योंकि धमकी सहायतासे मनुष्य दुस्तर अन्धकारमय नरकादिसे 
तर जाता हे |? 

चाणक्यनीतिमें भी कहा है-- 

चला छक्मीश्चलाः प्राणाश्वले जीवितमन्दिरे । 

चलाचले च संसारे धर्म एको हि निश्चलः ॥ ` 

( ५ । २०.) 

ug wel चञ्चल है, ये प्राण-भी चले जानेवाले हैं और यह 

जीवन तथा घर भी नाशवान्‌ हैं | इस चराचर संसारमें एक धर्म 
ही निश्चल ( अविनाशी ) है |? 

अनित्यानि शरीराणि विभवो नेच aac: | 

नित्यं संनिहितो . सृत्युः meh धर्मसंग्रहः N 

( १२। १२) 
“ये शरीर अनित्य अर्थात्‌ नाशवान्‌ हैं तथा यह वैभव भी सदा 
रहनेवाला नहीं है एव यह मृत्यु नित्य पास ही खड़ी रहती है 
अतः धमका संग्रह करना चाहिये |? 
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पातित्रत्य-धर्म | 5. 
अब पतित्रता feat धर्म बतलाये जाते हैं | सुहागिन ब्लियोंके 
fa पतिसेवा ही सब कुछ है, इसलिये उन्हें श्रद्धा-प्रेमके साथ 
पतिसेवामें सदा तत्पर रहना चाहिये; क्योंकि श्रद्धा-प्रेमसे किया हुआ 
कार्य ही शीघ्र फलदायक होता है । फिर जो खी निष्काममावसे पतिकी 
सेवा करती दै, उससे शीघ्र ही अन्तःकरणकी शुद्वि होकर परमात्मा- 
की प्राप्ति हो जाती है, अतः AA अपने पतिकी सेवा निष्काम 
waa ही करनी चाहिये | सौभाग्यवती खीके लिये पति ही सवख 
है, उसके लिये पति-सेवाकी तुळनामें यज्ञ, दान, तप, तोर्थ, ब्रत, 
उपवास, देवपूजन, सेवा आदि सब मिलकर भी कुछ नहीं है | 
AA चाहिये कि तीर्थ, ब्रत, पूजन आदि सब पतिके साथ ही 
करे या पतिकी आज्ञासे खयं करे | पतिकी आज्ञाके बिना न तो 
कथा-कीर्तनमें, न साधु-महात्माआंके पास तथा न देवमन्दिर और 
तीयमें ही जाय | जहाँ भी जाय, यथासम्मव अपने पतिके साय ही 
जाय, अकेली नहीं | पतिके विना खच्छन्द॒तापूर्वक यज्ञ, दान, तप, 
रत, तीर्थं आदि करनेका ath लिये निषेध है; क्योंकि उसको 
केवळ एक पतिसेतासे ही सब प्रकार पूर्ण सफलता मिल जाती है | 
पद्मपुराणमें कहा है--- 
युवतीनां gan तीर्थं विना भतुद्विजोत्तम | 


सुखद्‌ नास्ति वे लोके खर्गमोक्षप्रदायकम्‌ ॥ . 
( भूमिश ४१ । १२) 


सुकलाने अपने पतिसे कहा--'द्विजोत्तम | युवतियोंके लिये 
पतिके -सिवा अन्य कोई ऐसा तीर्थ नहीं जो इस लोकमें सुख देने- 
वाला और परलोकमें खर्ग तथा मोक्ष प्रदान करनेवाला हो |? _. 
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आगे चलकर सुकला अपनी सखियोसे भी कहती है-- 


WE सार्ड सदा सख्यो दृष्टो वेदेषु सवंदा | 
सम्बन्धः पुण्यसंसगाज्जायते नान्यकारणात्‌ ॥ 
नारीणां च सदा तीर्थ भतो शास्त्रेषु पठ्यते | 
यमेवावाहयेन्नित्यं चाचा कायेन कर्मभिः ॥ 
मनसा पूजयेन्नित्यं सत्यभावेन तत्परा | 
wae महातीर्थं दक्षिणाङ्ग सदेव हि ॥ 
तमाश्रित्य यदा नारी ur परिवतते | 
यजते दानपुण्येश्च तस्य दानस्य यत्‌ फलम्‌ ॥ 
वाराणस्यां च गङ्गायां यत्‌ फळं न च पुष्करे | 
द्वारकायां न चावन्त्यां केदारे शशिभूषणे ॥ 
लभते नेव खा नारी यजमाना सदा किळ | 
 ( भूमि० Tao ४१ | | 


'सखियो ! वेदोंमें सदा-सवदा यही बात देखी गयी है कि 
'पतिके साथ नारीका सम्बन्ध पुण्यके data ही होता है, अभ 
किसी कारणसे नहीं | शास्रोंका वचन है कि नारियोके लिये पति 
ही सदा तीथ है | इसलिये Aa उक्ति है कि वह सच्चे भावते 
पतिसेवामें प्रवृत्त होकर प्रतिदिन मन, वाणी, शरीर और Prau 
पतिका ही आवहन करे और तत्पर होकर श्रेष्ठ भावसे सदा पतिका | 
ही पूजन करे | पति ख्रीका दक्षिण अङ्ग है और उसका वाम Te 
ही पत्नीके लिये सदा महान्‌ तीर्थ है | जब गृहस्थ नारी पतिके बाग 
भागमें बेठकर दान-पुण्योंसे पूजन. करती है, उसका जो फळ बता 
गया है, वह फल काशीकी गङ्गा, पुष्करतीर्थ, द्वारकापुरी, उन 
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तया केदार नामसे प्रसिद्ध महादेवजीके तीथमें स्नान और पूजन करनेसे 
भी कभी नहीं मिल सकता ।' 
खुखुखं पुत्रसौभाग्यं स्नानं दानं च भूषणम्‌। 
वस्राळकारसौभाग्यं रूपं तेजः फलं सदा ॥ 
यशाः कीर्तिमवाप्नोति गुण च वरवर्णिनि। 
ag प्रसादाच्च सर्वे लभते नात्र संशयः ॥ 
(Wo भूमि> ४१ | ६७-६८ ) 
“पतिव्रता ख्री उत्तम सुख, पुत्रका सौभाग्य, स्नान और श्रेष्ट 
दान, वस्न तथा आभूषण, सौभाग्य, रूप, तेज, फळ, यश, कीतिं 
और उत्तम गुण प्राप्त करती है । हे बरत्रणिनि ! पतिकी प्रसन्नतासे 
उसे सब कुछ मिल्न जाता है, इसमें तनिक भी संदेह नहीं है ।' 
तुष्टे भतरि तस्यास्तु तुष्टाः स्युः सर्वदेवताः | 
तष्टे भर्तरि तुष्यन्ति ऋषयो देवमानवाः ॥ 
भता नाथो gedi देवता दैवतैः सह । 
भतो तीर्थ च पुण्यं च नारीणां नृपनन्दन ॥ 
( qao भूमि० ४१ | ७४-७५ ) 
“पति संतुष्ट रहते हैं तो समस्त देवता उस AN संतुष्ट रहते 
हैं और पतिके संतुष्ट रहनेपर ऋषि-सुनि, देवता और मनुष्य भी 
प्रसन्न रहते हैं | राजन्‌ | पति ही ख्रीका खामी, पति ही गुरु एवं पति 
ही देवताओंसहित उसका इष्टदेव और पति ही तीथ तथा पुण्य है |? 
शरबरहद्धमपुराणमें भी लिखा है-- 
सधचानां हिं नारीणां नोपवाखादिके व्रतम्‌ । 


पत्याक्षया चरेदू Ag तत्तु तासां व्रत परम्‌ ॥ 
( उत्तरखण्ड ८ | ७ ) 
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“सधवा RAA लिये उपवास आदि किसी व्रतका विधान 
` नहीं है; क्‍योंकि पतिकी आज्ञासे वे जो कुछ आचरण करती हैं, वही 
उनके fea श्रेष्ठ ब्रत है ।? 
इसलिये मनुजीने यही व्यवस्था दी है. कि-- 
अन्योन्यस्याव्यभ्रिचारो भवेदामरणान्तिकः | 
पष घमः समासेन शेयः स्त्रीपुलयोः परः ॥ 
(९।१०१) 
'संक्षेपमें पति-पत्नीका यह परम धम समझना चाहिये कि ३ 
जीवनपर्यन्त एक-दूसरेसे कभी अळा न हों ।' 
इस विषयमें जगज्जननी सीताजी आदर्श हैं | पतित्रतारिरोमणि 
सीताजीका पतिकी सेवा करने और उनके साथ wad कितना 
आग्रह था, यह उनके आचरण और वचनोंसे ही स्पष्ट है | वन- 
गमनके समय भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने तनके भयानक SLA वर्णन 
करके सीताजीको अयोध्यामें wach लिये कहा, किंतु सीताजीने 
उत्तरमें बहुत ही विनय और प्रेमपूर्वक साथ ले चलनेका अनुरोध 
किया तथा समस्त सुख और भोगोंका तिनकेके समान त्याग करके 
वे श्रीरामचन्द्रजीके साथ वनमें चली गयीं | श्रीरामचरितमानसमें उस 
समय श्रीरामचन्द्रजीके प्रति सीताजीने जो बचन कहे, वे ध्यान देने 
योग्य हैं | उनसे REA बड़ी उत्तम शिक्षा मिळती है । श्रीसीताजी 
कहती हैं-.- 
प्राननाथ करुनायतन सुंदर सुखद सुजान। 


तुम्ह fig wee कुसुद Ry सुरपुर नरक समान ॥ 
x x x x 
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ag धचु YG धरनि पुर राडू । पति feta ag सोक समाजू ॥ 
भोग रोगसम Wt भारू । जम जातना सरिस संसारू ॥ 
प्राननाथ तुम्ह बिनु जग well मो कहुँ सुखद कतहुँ कछु नाहीं ॥ 
aa fa देह नदी बिनु बारी । तसिअ नाथ पुरुप चिनु नारी ॥ 
नाथ सकल सुख .साथ तुम्हारे । सरद बिमल विधु बढ्नु निहारं ॥ 
x x x x 
छिचु छिचु प्रश्न पद कमल बिलोकी । रहिहउँ सुदित दिवस जिमि झोकी ॥ 
बन ga नाथ कहे बहुतेरे। भय Kar परिताप घनेरे॥ 
प्रु वियोग wawa समाना । सब मिलि होहिं न कृपानिधाना ॥ 
अस far जानि सुजान सिरोमनि । dea संग मोहि aka afin 
बिनती बहुत करों का स्वामी । करुनामय उर अंतरजामी ॥ 
x x २८ x 
मोहि an चळत न होइहि हारी । fog छिनु चरन सरोज निहारी ॥ 
सबहि भाँति पिय सेवा करिहों। मारग जनित सकळ श्रम हरिहों ॥ 
पाय पखारि बढि we छाहों। करिहउँ बाउ सुदित सन mgin 
श्रम कन सहित स्याम तजु देखें। कहँ दुख समउ प्रानपति Tan 
सम महि तृन तरु पल्लव डासी। पाय पलोटिहि सब निसि दासी ॥ 
केवळ पतिसेवासे ही स्री परम गतिको ग्राप्त हो जाती है । 
वुळ्सीङृत रामायणमें जगजननी सीताके प्रति पातित्रत्यका उपदेश 
देती हुई अनस॒याजी कहती हैं--- 
इद्ध रोगबस जड़ धनहीना । अंध बधिर क्रोधी अति दीना ॥ 
ऐसेहु पति कर किए अपमाना । नारि पाव जमघुर दुख नाना ॥ 


एकह घमे पुक व्रत नेमा कार्ये बचन सन पति पद प्रेमा ॥ 
x x x x 


उत्तम के अस बस मन माहीं। सपनेहुँ आन पुरुष जग नाहीं ॥ 
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मध्यम परपति देखइ sadism पिता पुत्र निज जैसें | 
ax x x x 
पति बंचक परपति रति करई। रौरव नरक कल्प सत adu 
छन सुख लागि जनम सत कोटी । दुख न ससुक्ष तेहि सम को खोटी ॥ 
fag श्रम नारि परम गति रूहईं। पतिब्रत थमं छाड़ि छक megu 
पति प्रतिकूछ जनम se जाई । बिधवा होइ . पाइ age 
x x x x 
सुनु सीता तब नाम सुमिरि नारि पतित्रत करहिं। 
तोहि प्रानप्रिय राम कहिउँ कथा संसार fan 
श्रीअनस्याजीका यह कहना उचित ही है; क्योंकि सीताजी 
तो पहलेसे ही ऐसी ही थीं । श्रीवाल्मीकीय रामायणमें श्रीसीताजीके 
प्रति श्रीअनस्‌याजीके वचन हैं-- 


त्यक्त्वा शातिजनं सीते मानवृद्धि च मानिनि। 
अवरुद्ध चने रामं दिष्ट्या IKAN 
नगरस्थो चनस्थो चा शुभो चा यदि चाशुभः। 
यासां स््रीणां प्रियो wat तासां खोका महोदया: ॥ 
Gute: कामब्रृत्तो वा धनैवी परिचर्जितः । 
स्रीणामार्यखभावानां परमं देवत पतिः ॥ 
नातो विशिष्टं पश्यामि वान्धवं Parang | 
सर्वत्र योग्यं वैदेहि तपः क्ृतमिवाव्ययम्‌ N | 

( अयोध्या ११७ | २०-२३) | 


“माननीया सीते ! यह जानकर मुझे बड़ी प्रसन्नता हुई किं | 
बन्धु-वान्धवोंको छोडकर और उनसे प्राप्त होनेवाली मान-प्रतिष्ठाका 
त्याग करके तुम बनमें भेजे हुए रामका (कर्तेव्य समझकर) अनुसरण | 
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कर खरी हो, यह बड़े सौभाग्यकी बात है । अपने खामी 
ana रहें या वनमें, भले हों या बुरे--जिन ल्रियोंको वे प्रिय होते 
हैं, उन्हें महान्‌ अभ्युदयशाली लोकोंकी श्राति होती है । पति बुरे 
खभावका, मनमाना. बर्ताव करनेवाला अथवा धनहीन ही क्यों न हो, 
बह उत्तम खभाववाली नारियोंके ल्यि श्रेष्ठ देवताके समान है । वैदेही ! 
मैं बहुत विचार करनेपर भी पतिसे बढ़कर कोई हितकारी बन्धु 
नहीं देखती | तपस्याके अविनाशी फलकी भाँति वह इस लोक और 
परळोकमें स्त्र सुख पहुँचानेमें समर्थ होता है ।? 
eae MAA इष्टलोकपरावराः | 
fea: Ken चरिष्यन्ति यथा पुण्यकृतस्तथा ॥ 
( वा० To अयोध्या० ११७ | २६ ) 
“जो तुम्हारे समान लोक-परलोकको जाननेवाली उत्तम गुणोंसे 
युक्त साध्वी खियाँ हैं, वे उसी प्रकार and विचरण करेंगी, जिस 
प्रकार कि पुण्यकर्मा मनुष्य |? 
तदेवमेत त्वमचुन्रता सती 
पतिप्रधाना समयाजुवर्तिनी | 
भव स्वभतुंः सद्दघमंचारिणी 
यशश्च धर्म च ततः लमाप्स्यसि ॥ 
( aro To अयोध्या० ११७ | २७ ) 
(अत; तुम इसी प्रकार अपने पतिदेव श्रीरामचन्द्रजीकी Bare 
बी रहो | सतीधर्मका पालन करो | पतिको प्रधान देवता समझो 
शोर प्रत्येक समय उनका अनुसरण करती हुई उनकी सहधर्मिणी 
बनो । इससे तुम्हें धर्म और एयश दोनोंकी प्राप्ति होगी |? 
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श्रीअनसयाजीके द्वारा पातित्रत्यक्ती महिमा सुनकर सीताजीने | 
hal — 
sam Aai AA भयावहम्‌ । 
समाहितं हि मे इवथ्दा हृदये तत्‌ स्थिरं मस ॥ 
( बा० To अयोध्या ११८ । ७) | 
“जब मैं पतिके साथ इस प्रकारके भयंकर निजन ad आने 
ail, उस समय मेरी सास कौसब्याने मुझे जो कतव्यका उपदेश 
दिया था, बह मेरे हृदयमें ज्यों-का-त्यों अङ्कित है | जक 
पाणिप्रदानकाळे च यत्‌ पुरा त्वग्निसन्निधी | 


अनुशिष्टा जनन्या मे वाकयं aa मे gaa ॥ 
( alo रा० अयोध्या० ११८ | ८) 


पहले मेरे विवाहकालमें अग्निके समीप माताने मुझे जो शिक्षा 
दी थी, वह भी याद है ।' । 
न fread तु मे सर्वे वाक्यैः स्वेरधेमंचारिणि । 
पतिशुश्ूषणान्नायौस्तपो नान्यद्‌ विधीयते ॥ 
( alo To अयोध्या० ११८ | ९) 
“हे धर्मचारिणि | इसके सिवा मेरे अन्य खजनोंने अपने 
बचर्नोद्वारा जो-जो उपदेश दिया है, वह भी मुझे भूला नहीं है । 
AA लिये पतिकी सेत्राके अतिरिक्त दूसरा कोई तप नहीं है | | 
सावित्री पतिशुश्रूषां कृत्वा स्वगे महोयते | 


तथावृत्तिश्च याता त्वं पतिशुश्रूषया दिवम्‌ ॥ 
(ato To अयोघ्या० ११८ | १०) 
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धतत्यवानकी पत्नी सावित्री पतिकी सेवा करके ही खगेलोकमें 
[जित हो रही है | आप भी पति-सेवाके द्वारा ही उस पातित्रत्यका 
आचरण करके इस प्रकारकी अल्लोकिकताको प्राप्त हुई हैं ।' 
ast सर्वनारीणामेषा a RA देवता। 
रोहिणी न चिना चन्द्रं gedata equa ॥ 
(ato Wo अयोध्या ११८ | ११ ) 
cago खियोंमें श्रेष्ठ यह खगकी देवी रोहिणी पतिसेवाके 
प्रभावसे ही एक मुहुतेके लिये भी चन्द्रमासे Ren होती नहीं 
देखी जाती | 
एवंविधाश्च प्रवराः स्रियो भतदृढनताः | 
महीयन्ते पुण्येन स्वेन कर्मणा ॥ 
( वा० रा० अयोध्या० ११८ | १२ ) 
“स प्रकार asa पातित्रत्यथमका पालन करनेवाढी 
बहुत-सी साध्वी feat अपने पुण्यकर्मके बलसे देवळोकमें आदर पा 
रही हैं yp 
सती अनस्न्याजी बहुत उच्च कोटिकी पतित्रता थीं । उनके 
पातित्रत्यके प्रभासे ब्रह्मा, विष्णु और महेशने उनके यहाँ अत्रतार 
छिया था । दत्ात्रेयके wad श्रीविष्णु, चन्द्रमाके STA ब्रह्मा और 
दुर्वासाके WIA शंकरने अवतार लिया एवं मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ 
्रीरामकी अर्घाङ्गिनी जगज्जननी सीता एक ऐसी पतित्रता थीं कि 
जिनके नामोच्चारणसे ही खरी पतिव्रता बन जाती है | सीताके चरित्रसे 
ब्नियोंको शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये ।* 
# इसके लिये गीताप्रेससे प्रकाशित “शरीसीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा? 
नामकी पुस्तिका पढ़नी चाहिये | मूल्य ८ नया पैसा है । 
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इसी प्रकार सती पावतीका चरित्र ससारम प्रसिद्ध ही है। 
पातित्रत्य-घर्मकी सिद्धिके लिये कन्याए तथा खिया चत्रमासम इन्ही 
श्रीगौरीजीकी पूजा किया करती हैं । इनका चरित्र रामायण, इतिहास 
और पुराणोमें मरा हुआ है । जन्मसे ही उनकी अपने खामी | 
श्रोशकरजीमे जो अटल निष्टा है, वह पतित्रताओंके लिये परम | 
आदश है । 
श्रीमद्वागवतमें नारदसुनिने भी युधिष्टिर महाराजसे पतित्रता 
Rak धर्म इस प्रकार बताये हैँ-- 
sia च पतिदेवानां तच्छुश्चपा्ुङूलता | 
तद्वन्घुष्वनुव्रत्तिश्च नित्यं तहृतथारणस्‌ ॥ 
(७।११।२५) 
'पतिकी सेवा करना, उसके अनुकूछ रहना, पतिके भाई 
बन्धुओंको प्रसन्न रखना और सर्वदा पतिके नियमोंकी रक्षा करना-- | 
ये पतिको ही ईश्वर माननेवाळी पतिव्रता Ra धर्म हैं |? 


€ . cc. 

सम्माजनोपलेपाश्यां गुहमण्डळचतेनेः | 

स्वयं च मण्डिता नित्यं परिसृष्टपरिच्छदा ॥ | 
(७।११।२६) | 


“साध्वी ख्रीको चाहिये कि झाइने-बुहारने, sat तथा चौक 
KA आदिसे घरको और मनोहर dara अपने शरीरको 
अलंकृत YA तथा सव सामग्रियोंको साफ-सुयरी we | 

कामेरुष्याचचेः साध्वी प्रश्रयेण दमेन च। 


वाक्य सत्ये; परियैः परेणा काले काले भजेत्‌ पतिम्‌॥ 


( श्रीमद्भा० ७ | ११ | २७) 
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(अपने पतिदेवकी छोटी-बड़ी इच्छाआँको समयके अनुसार पूर्ण 
करे | विनय, इन्द्रियसँयम, सत्य एवं प्रिय वचनोसे Sages पति- 
देवकी सेवा करे ।? 
या पति हरिभावेन भजेच्छीरिव तत्परा। 
हर्यात्मना दरेलॉके पत्या श्रीरिच मोदते ॥ 
( श्रीमद्धा० ७1 ११ | २९ ) 
“जो लक्ष्मीजीके समान पतिपरायणा होकर अपने पतिकी उसे 
ताक्षात्‌ मगवान्‌का स्वरूप समझकर सेवा करती हैं, उसके पतिदेव 
ACARA भगवत्सारूप्यको प्राप्त होते हैं और वह छक्ष्मीजीके 
पमान उनके साथ आनन्दित होती हैं ।' 
द्रौपदी-सत्यभामा-संवाद 
इस विषयमें द्रौपदीका उदाहरण इस प्रकार मिळता है कि 
उसने पतिसेवाके प्रभावसे लछक्ष्मीका स्थान प्राप्त किया था और अजुन 
मी भगवानूके परम धाममें गये थे | यह बात महामारतके खगा- 
denga आती है | द्रौपदी उच्चकोटिकी पतिब्रता थी | उसकी 
पतिसेवा का - विवरण संक्षेपसे यहाँ दिया जाता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
की महारानी सत्यमामाने भी उससे शिक्षा ग्रहण की है । 
एक समयकी बात है । जव पाण्डव वनमें वास करते थे, उस 
समय श्रीकृष्णजी पाण्डवोंसे मिळनेके लिये. गये | सत्यभामा भी साथ 
at | सत्यभामा द्रौपदीसे मिळनेके किये गयीं और बोली- “पाण्डव 
ढोग सवेदा तुम्हारे वशमें रहते है इसका रहस्य मुझे बताओ | 
पाञ्चाली ! तुम मुझे मी कोई ऐसा त्रत, तप, स्नान, मन्त्र, ओषयि, 
विधा तथा जप, होम या जड़ी-बूटी बताओ, जिससे सदा दी 
श्यामसुन्दर मेरे अधीन रहें |? 
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तब पतिपरायणा द्रौपदीने उनसे कहा--सत्ये = तो मुझ- 
दुराचारिणी AR आचरणकी बात p रहा है । मठा, 
i fai मार्गकी बातें मैं केसे st 
उनके विषयमे तो तुम्हारा प्रश्‍न या शङ्का करना भी उचित नहीं है; 
क्योंकि तुम बुद्धिमती और श्रीकृष्णकी पट्टमहिषी me ee 
यह माळूम हो जाता है कि गृहदेवी उसे काबूमें करनेके लिये किसी 
मन्त्रतन्त्रका प्रयोग कर रही हैं, तब वह उससे उसी प्रकार दूर 
रहने ळगता है; जैसे मनुष्य घरमे घुसे हुए साँपसे । इससे कई 
प्रकारके अनर्थ हो जाते हैं । SMT जन्तर-मन्तरके बहाने ऐसी 
चीजें दे देते हैं, जिनसे भयंकर रोग पैदा दो जाते हैं. तथा पतिके 
शत्रु इसी मिससे विषतक दे डालते हैं | वे ऐसे चूर्ण होते pe 
जिन्हें यदि पति fret या लचासे भी स्पश कर लेतोवे निः 
उसी क्षण उसको मार डालें | ऐसी खियाँ अपने पतियोंको तरह-तरहके 
रेगोंका शिकार बना देती हैं वे उनकी कुमतिसे जलोदर, NG, 
बुढापा, नपुंसकता, जडता और वविरता आदिके पंजोमें पड़ जाते हैं | 
इस प्रकार धूर्त-पापियोंकी बातें माननेवाळी वे पापिनी नारियाँ अपने 
पतियोंकों तंग कर डाल्ती हैं, किंतु खीको तो कभी किसी प्रकार 
अपने पतिका अप्रिय नहीं करना चाहिये | 
ध्यशाखिनी सत्यभामे | महात्मा पाण्डबोंके प्रति मैं जिस प्रकाए 
का आचरण करती हूँ, वह सब सच-सच सुनाती हूँ, तुम सुनो । गै 
अहंकार और काम-क्रोधको छोड़कर बडी सावधानीसे सब पाण्डबोकी 
उनकी अन्यान्य Kah सहित सेवा करती हूँ। मैं AAN 
रहती हूँ और मनको काबूमें रखकर केवळ सेवाकीः इच्छासे ही अपन 
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सत्यभामाका 
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पतियोका मन रखती हूँ। यह सब करते हुए भी मैं अभिमानको 
अपने पास नहीं फटकने देती । मैं कटुभाषणसे दूर रहती हूँ । 
असम्यतासे खड़ी नहीं होती, खोटी वातोंपर दृष्टि नहीं डालती, 
दूषित आचरणके पास नहीं फटकती तथा पाण्डवोंके अभिप्रायपूण 
संकेतका अनुसरण करती हूँ | देवता, मनुष्य, गन्धर्व, युबा, सजघज- 
बाळा, धनी अथवा रूपवान्‌--कोसा ही पुरुष क्यों न हो, मेरा मन 
पाण्डबोंके: सिवा और कहीं नहीं जाता | अपने पतियोंके भोजन 
किये बिना मैं भोजन नहीं करती, स्नान किये बिना स्नान नहीं 
करती और बेंठे बिना खयं नहीं बैठती | जब-जब मेरे पति घरमे 
भाते हैं, तमी मैं खड़ी होकर आसन और जळ देकर उनका सत्कार 
करती हूँ । में घरके बतंनोंको मॉज-धोकर साफ रखती हूँ, मधुर 
रसोई तैयार करती हूँ, समयपर भोजन कराती हुँ | घरमे गुप्त रूपसे 
भनाजका संचय रखती हूँ और घरको झाङबुहारकर साफ रखती 
हैं | में बातचीतमें किसीका तिरस्कार नहीं करती, कुलटा RAN 
पास नहीं फटकने देती और सदा ही पतियोंके अनुकूल रहकर 
TAN दूर रहती हूँ | सदा ही सत्य भाषण और पतिसेवामें तत्पर 
रहती हूँ । पतिदेवके बिना अकेली रहना मुझे ब्रिल्कुळ पसंद नहीं 
९ | जब किसी कौटुम्बिक कार्यसे पतिदेव बाहर जाते हैं, तब मैं 
पुष्प और चन्दनादिको छोड़कर नियम और त्रतोंका पालन करते हुए 
ee | मेरे पति जिस चीजको नहीं खाते, नहीं पीते अयवा 
a करते, उससे मैं भी दूर रहती हूँ । खियोके लिये ae 

बातें बतायी हैं, उन सबका मैं पालन करती हूँ | पति जब 
बरं रहते हैं, तब शरीरको ययाप्राप्त वख्नाछकारोंसे सुसज्जित रखती 
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हूँ तथा सवदा सावधान रहकर पतिदेवका प्रिय करनेमें तत्पर 
रहती हूँ । 

'सासजीने मुझे कुटुम्बसम्बन्धी जो-जो धर्म बताये हैं, उन 
सबका मैं पालन करती हूँ । भिक्षा देना, पूजन, श्राद्ध, त्यौहारोंपर 
पक्वान्न बनाना, माननीयोंका सत्कार करना तथा और भी जो-जो 
aq मेरे लिये विहित हैं, उन समीका में सावधानीसे रात-दिन 
आचरण करती हूँ। मैं Baa और नियर्मोको सर्वदा सब प्रकार 
अपनाये रहती हूँ । मेरे पति मृढुलचित्त, सरळस्वभाव, सत्यनिष्ट 
और सत्य धर्मका ही पालन करनेवाले हैं, मेरे विचारसे तो aia } 
पतिके अधीन रहना ही सनातनधर्म है, वही उनका इष्टदेव है और 
बही आश्रय है | मैं अपने पतियोंसे ऊँची होकर कभी नहीं रहती । 
उनसे अच्छा भोजन नहीं करती और न कभी सासजीसे ही वाद- 
विवाद करती हूँ तथा सदा ही संयमका पालन करती हुँ । Ra | 
सेवामें ळगी रहती हूँ । इसीसे पति मेरे अनुकूल रहते zi | 
वीरमाता, सत्यत्रादिनी वुन्तीकी मैं भोजन, aa और जळ आदिसे | 
सदा ही सेत्रा करती रहती हूँ । भोजनादिमें मैं कभी भी उनकी | 
अपेक्षा अपने किये कोई विशेषता नहीं रखती | जिस awa ee | 
प्रस्थमे रहकर महाराज युधिष्टिर परथ्वी-पालन करते थे, उस समय 5 
महाराज युधिष्टिरके महलमें नित्यप्रति आठ हजार ब्राह्मण gaa | 
ात्रॉमें भोजन किया करते थे | महाराज युधिष्ठिर अट्टासी हजार | 
गृहस्थ स्नातकोंका भरण-पोषण करते थे और उनके दस हजार | 
दासियाँ थीं | पर मुझे उनके नाम, रूप, भोजन, aa समी बातोंका | 
पता रहता था और इस बातकी मी मैं निगाह रखती थी कि कितने | 
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क्या काम कर लिया है और क्या नहीं किया । मतिमान्‌ कुन्ती- 
नन्दनकी दस हजार दासियाँ हाथोमें थाल ळिये दिन-रात अतिथियोंको 
भोजन कराती थीं । उस समय महाराज युधिष्ठिके साय 
एक छाख थोड़े और एक छाख हाथी चळते थे | उनकी गणना 
और प्रबन्ध मैं ही करती थी और मैं ही उनकी आवश्यकताएँ सुनती 
यी | अन्तःपुरके ग्वाळों और गडरियोसि लेकर समी सेवकोंके कामं- 
काजकी देख-रेख मैं ही किया करती थी | 
“यशखिनी सत्यभामे ! महाराजकी जो कुछ आमदनी, ब्यय 
और बचत होती थी, उस सबका विवरण मैं अफेळी हो रखती थी | 
पाण्डवळोग कुटुम्वका सारा भार मेरे ऊपर छोड़कर पूजा-पाठमें छगे 
रहते थे और आये-गयोंका खागत-सत्कार करते थे तथा मैं सत्र 
कारके सुख छोड़कर उसकी सँभाळ रखती थ्री । मेरे धर्मात्मा 
पतियाका वरुणके भण्डारके समान जो (गुप्त) WE खजाना था, उसका 
पता भी एक मुझको ही या । मैं भूख-प्यासको सहकर रात-दिन 
पाण्डबोंकी सेवामें लगी रहती | मैं सदा ही सबसे पहले उठती 
थी और सबसे पीछे सोती थी |? 
दौपदीकी ये धमयुक्त बातें सुनकर सत्यभामाने उसका आदर 

करते हुए कडा--'पाञ्चाळी | मेरी एक प्रार्थना है, तुम मेरे कहे- 
हुनेको क्षमा करना | सखियोंमें तो जान-बूझकर भी ऐसी हँसीकी 
वात कह दी जाती हैं |? 

_ द्रौपदी बोली--'सत्ये ! मैं पतिके चित्तको अपने अतुकूळ 
अनेका यह निर्दोष मार्ग बताती हूँ । यदि तुम इसपर चळोगी तो 
अपने खामीके मनको अपनी ओर खींच छोगी |? 
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मेताइशं aa सत्ये 
सवेषु लोकेषु संदेवकेषु | 
यथा पतिस्तस्य तु सर्वेकामा 
sa: प्रसादात्कुपितश्च हन्यात्‌ ॥ 
( महा० Fo २३४ | २) 

“सुत्ये | ख्रीके लिये इस लोक या परलोकमें पतिके समान कोई 
दूसरा देवता नहीं है । उसकी प्रसन्नता होनेपर वह सब प्रकारके 
ga पा सकती है. और असंतुष्ट होनेपर अपने सत्र सुखको He 
मिला देती है |? 

@ साध्वी ! सांसारिक मोगरूप सुखके द्वारा सुख कभी नहीं 
मिल सकता, सुखप्रासिका साधन तो ( न्याययुक्त ) दुःखको सहन | 
करना है | अतः तुम सुदता, प्रेम, परिचर्या, कार्यकुशलता और | 
तरह-तरहके पुष्प और चन्दनादिसे श्रीकृष्णती सेवा करो तया जिस 
प्रकार वे यह समझें कि मैं इसे प्यारा हूँ, तुम वैसा ही कार्य करो | 
जब तुम्हारे AMA पतिदेवके द्वापर आनेकी आवाज पड़े, तत्र तुम 
आँमनमें खड़ी होकर उनके खागतके लिये तैयार रहो और जब वे 
भीतर आ जायें, तुरंत ही आसन और पैर धोनेके लिये जड 
देकर उनका सत्कार करो |? 


सम्प्रेषितायामथ चेच दास्या- 
सुत्थाय सवे ama कार्यम्‌। 
जानातु छृष्णस्तव भावमे तं 
सवोत्मना मां भजतीति सत्ये॥ 
( महा० qao २३४।७) 
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Kata लिये कर्तव्यशिक्षा ७२. 


“हे सत्यभामा ! यदि तुम्हारे पति किसी कामके लिये दासीको 
आज्ञा दें तो भी तुम दासीको काम करनेसे रोककर उस सब कामको 
भाप ही करो, श्रीकृष्णको यह माळूम होना चाहिये कि सत्यभामा 
पत्र प्रकारसे मुझे ही चाहती है |? 


GER पति यदि तुमसे कोई ऐसी बात कहें कि जिसे गुप्त 
रखना आवश्यक न हो तो भी तुम उसे किसीसे मत कहो | पति- 
देवके जो प्रिय, स्नेही और हितैषी हों, उन्हें तरह-तरहके भोजन 
कराओ तथा जो उनके शात्रु, उपेक्षणीय और अश्युभचिन्तक हों, 
भयत्रा उनके प्रति कपटभाव रखते हों, उनसे सर्वदा दूर रहो | प्रदुम्न 
शोर साम्ब यद्यपि तुम्हारे पुत्र ही हैं तो भी एकान्तमे तो उनके पास 
भी मत बैठो ।? 

` महाङुलीनाभिरप,पिकाभिः 
atm: सतीभिस्तच सख्यमस्तु । 
चण्डाश्च Tek महारानाश्च 
चौराश्च दुष्टाश्चपलाश्च जज्यौः॥ 
( Atte Fo २३४। ११ ) 
“जो अत्यन्त कुलीन, दोषरहित और सती हों, उन्हा RaR 
' एरा प्रेम होना चाहिये । क्रूर, लड़ाकी, पेटू, चोरीकी आदतताली, 
| देश और चञ्चल खभावकी खियोसे सदा दूर रहो ।? 


इस प्रकार तुम सब तरह अपने पतिदेवकी सेवा करो | इससे 
यश और सौमाग्यकी वृद्धि होगी | 
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सत्यमामा और द्रौपदीका यहद संवाद महाभारत वनपवके 
२३३ और 23249 अध्यायमें विस्तारसे वर्णित है | यहाँ संक्षेप 
दिया गया है, विस्तार देखना चाई तो उक्त ग्रन्यमें देखें | 
अत; पतित्रता ्रीको उचित है कि वह अपने पतिके इच्छा- 
नुसार सब प्रकारसे अपना THK करके अपनी सेबाद्वारा पतिको 
संतोष करावे | उसे पतिके सुखके लिये अपने शरीरमें हल्दी और कुडुमका | 
मालिश करना; केश सँवारना, सिन्दूर लगाना, AA अञ्जन लगाना, | 
मुखमें पान चबाना तथा हाथ, कान, गले और मस्तक आदिम | 
यथायोग्य भूषण धारण करना चाहिये । पतित्रता खी सदा प्रिय, . 
मधुर, विनय और प्रेमयुक्त वचन बोळे एवं जिस-जिस काममें पति | 
की रुचि माळूम दे, वही काम पतिकी रुचि, आज्ञा और संकेतके 
अनुसार बड़े विनय, प्रेम और उत्साहके साथ करे | जो काम अपने | 
मनके अनुकूल हो, पर पतिके मनके प्रतिकूल हो तो वह कमी | 
न करे और जो पतिके मनके अनुकूल हो, उसे अपने मनके प्रति | 
कूळ होनेपर भी उत्साहके साथ करे । पतिकी प्रसन्नतामें प्रसन्न रे | 
और पतिके उदासीन होनेसे उदासीन हो जाय | सम्पत्ति और| 
विपत्तिमें, सुख और दुःखमें सदा-सर्वदा पतिके मनसे मन मिल्क 
रह | मनुस्मृतिमें बतळाया है-- 
सदा MELATI भाव्य VERAY दक्षया। 
खुसस्छतोपस्करया व्यये चामुक्तहस्तया ॥ 
(५। २५०) | 
HA सदा प्रसन्नचित्त, घरके कामोंमें कुशळ, घरकी सामी 
को मलीमाँति खच्छ रखनेवाली और GIA हाथ रोककर 
होना चाहिये | 
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यस्यै दद्यात पिता त्वेनां भ्राता वाजुमते पितुः | 
शुश्रूषेत जीवन्त संस्थित च न ega 
(५। १५१) 


(पिता अथवा पिताकी अनुमतिसे भाई इस dm जिसे व्याह 
दे, उसी पतिकी जीवनभर सेत्रा-शुश्रूपा करे तथा उसकी मृत्यु होने- 
पर भी उसकी आज्ञा और संकेतका उल्लङ्घन न करे ।? 


kate: Rasa चा गुणवा पारचाजतः। 
उपचयः स्त्रिया साध्व्या सतत देववत्‌ पातः ॥ 


(५॥ १५४) 
“शीलहीन, स्वेच्छाचारी अथवा गुणोंसे शून्य होनेपर भी पति 


साध्दी Stn लिये सदा देवताकी भाँति पूजनीय है ।' 
नास्ति स्त्रीणां पूथस्यज्ञी न ब्रतं नाप्युपोषणम्‌ | 
पति aa येन तेन wa aa 


(५। १५५) 
Reak लिये पति-सेवासे अलग कोई यज्ञ, ब्रत ओर उपवास 
करनेका विधान नहीं है, जिस पातित्रत्यका आश्रय लेकर वह पतिकी 
TN करती है, उसीसे वह खर्गल्लेकमें पूज्य होती है ।' 
पाणिग्राहस्य साध्वी स्त्री जीवतो वा सतस्य वा | 


पतिळोकमभीप्सन्ती नाचरेत्‌ किञ्चिदप्रियम्‌ ॥ 
C&T RR) 


“परम कल्याणमय पतिलोककी इच्छा रखनेवाली नारी पाणि- 
प्रहण करनेवाले पतिके जीवित रहने अथवा मरनेपर भी कभी कोई 
ऐसा आचरण न करे, जो उसे प्रिय न हो ।' 
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श्रीब्रझवैवतपुराणके गणेशखण्डमें भी पतित्रताका छक्षण बताते 
हुए कहा है-- 
कुत्सित पतितं मूढं ate रोगिणं जडम्‌। 
कुलजा विष्णुतुल्य च कान्तं पश्यति संततम्‌ ॥ 
(४४ । १३) 
'कुलीन पतित्रता नारी अपना पति यदि पापी, पतित, पागळ, 
दरिद्री, रोगी या मूख हो तो भी उसे सदा विष्णुके समान देखती Bp 
दक्षस्मृतिमें भी कहा है.-- 
अचुकूला त्ववार्दुष्टा दक्षा साध्वी पतित्रता । 
पभिरेच युणेयुक्ता et eta न संशयः॥ 
म (४। १२) 
“जो पतित्रता, साध्वी, कठोर वचन न बोल्नेवाली, पतिके 
अनुकूल और चतुर है, वह उक्त गुणोंसे युक्त खरी निःसंदेह oat 
ही है | 
प्रहृष्टमनसा नित्यं स्थानमानविचक्षणा | 
vg: प्रीतिकरी या तु भयो सा त्वितरा जरा N 
. (४। १२). 
“जो पतिकी अवस्था और मानका विचार करनेमे चतुर त्या. 
| नित्य प्रसन्नचित्त और पतिका प्रिय आचरण करनेवाली है, वदी. 
। भार्या कहने योग्य है; जो ऐसी नहीं है, वह तो जरा नामकी 
राक्षसीके समान है |? 
रण गला नारीकी महिमामें मनुजी कहते हैं 
पति या नाभिचरति मनोवारदेहसंयता । 
सा भठेलोकमाप्नोति afer: साध्वीति चोच्यते ॥ 
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(ज्ञो मन, वाणी और शरीरको संयममें रखकर कभी पतिके 
| Arta आचरण नहीं करती, वह ( भगवत्खरूप ) पतिळोकको 
| प्रा होती है और वह ससपुरुषोंद्रारा साध्वी? ऐसे कही जाती है p 


अनेन नारीत्रत्तेन मनोवाग्रेहसंयता । 
gmat कीतिमाप्नोति पतिलोकं परज च॥ 


(५। १६६) 
“मन, वाणी और शरीरको संयममें रखनेवाली नारी इस बर्तावसे 


ara उत्तम कीर्ति और परलोकमें पतिधामको प्राप्त करती है |! 
५ इसलिये पति चाहे रोगी हो चाहे नीरोग, चाहे पापी हो चाहे 
| धर्मामा, मूर्ख हो चाहे. विद्वान्‌, पतिकी आज्ञाका कमी उल्लङ्घन न 
करे, बल्कि सदा उसका प्रिय करे | जो स्री सदा पतिके मनके 
। अनुकूल चलती है और पतिके इच्छानुसार उसे ताम्बूल देती है, 
| aaa eat करती है, पेर दबाती है, प्रेमपूर्ण बचनोंसे तथा आज्ञाके 
| पाढनद्वारा पतिको प्रसन्न करती है, वह तीनों छोकोंको जीत 
| ठेती है | 


पतित्रता शाण्डिली 
इस Asad पतिव्रता झाण्डिली आदश है, जिसने अपने 
A BUR पीडित पतिकी भी ईश्वर मानकर सेवा की-- 

। प्रतिष्ठानपुरमें कौशिक नामक एक ब्राह्मण थे । वे पूवजन्ममें 
| किये हुए पापोंके कारण कोढ़के रोगसे पीडित रहने लगे | ऐसे 
WA रोगसे युक्त होनेपर भी उनको उनकी पत्नी देवताकी भाति 
| ती थी | बह अपने पतिके पैरोंमें तेल मलती, उनका शरीर 


7 भोजन 
८-0 हायसे , उन्हे. नहाती ह छ व, पहनाती by गी और भे न 
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कराती थी एवं उनके थूक, SR, मल-मृत्र और रक्त-पीत्र भी वह खम 
ही धोकर साफ करती थी । वह उन्हें मीठी वाणीसे प्रसन्न रसती 
थी । इसी प्रकार अत्यन्त विनीत भावसे वह सदा अपने खामीकी 
सेवा-पूजा किया करती तो भी अधिक क्रोधी खमाव होनेके 

वे अपनी पत्नीको प्रायः फटकारते ही रहते थे । इतनेपर भी कह 
उनके पैरों पड़ती और उनको देवताके समान समझती थी। 
यद्यपि उनका शरीर अत्यन्त बृणाके योग्य था तो भी वह साथी 
इन्हें wae श्रेष्ट मानती थी । कौशिक त्राह्मणसे चला-फिरा नह 
जाता था तो भी एक दिन उन्होंने अपनी पत्नीसे कहा--“भमंडे! 
उस दिन मैंने घरपर बेटे इए सडकपर जाती हुई वेश्याको देख 
घा, उसके घर आज मुझे ले चलो | मुझे उससे मिला दो | वही 
R हृदयमें वसी इई हैं |? 

अपने कामातुर खामीका यह वचन सुनकर वह IA 

उनको HOG चढ़ाकर dad घरकी ओर चली | जब बह राजमागते 
जा रही थी, तब रात्रिके घोर अन्धकारमें देख न सकनेके काण 
कौशिकने अपने पेरोसे छूकर ama स्थित शूळीको हिला दिया। 
इससे माण्डव्य ऋषिको, जो कि चोर न होते हुए भी चोरके संदेह 
से शूलीपर चढ़ा दिये गये थे, बड़ा कष्ट हुआ | उन्हाने कुपित 
होकर कहा--'जिसने IA शूलीको हिलाकर मुझे महान्‌ कह 
दिया है, उस पापात्मा नराधमका सूर्योदय AAR बिनाश हो 
जायगा ।? इस अतिदारण शापको सुनकर पतिव्रता पत्नी APA 
होकर बोली-'स॒यंका उदय ही नहीं होगा ।? तब सुर्योदय न होते 
कारण बालः, एह izes by ecangoti 
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feat लिये कर्तव्यशिक्षा 


| इससे देवताओंको बड़ा भय हुआ | वे आपसमें इस प्रकार 
laa को — ied न होनेसे aren, वपट्कार, खधा 
| (आदर ) और खाहा ( यज्ञ ) से रहित होकर यह सारा जगत्‌ 
| oe हुए बिना कैसे रह सकता हे | दिन-रातकी व्यत्रस्था हुए बिना 
पास, ऋतु, अयन, वर्ष और समयका ज्ञान होना भी असम्भव है। 
| न होनेके कारण स्नान-दानादि सव क्रियाएँ बंद हो गयीं, 
| रतः हमलोगोंकी तृप्ति नहीं होती | जब मनुष्य यज्ञका यथोचित 
| माग देकर हमें तृप्त करते हैं, तत्र हम खेतीकी उपजके लिये वर्षा 
| करके मनुप्योपर अनुग्रह करते हैं । इस प्रकार हम जबकी वर्षासे 
/ AR ओर मनुष्य हविष्यसे हमलोर्गोको तृप्त करते हैं | जो दुरात्मा 
| होमवश हमारा यज्ञभाग हमको बिना दिये खयं खा लेते हैं, उन 
' अपकारी पापियोंके नाशके लिये हम जल, अग्नि, वायु तथा get आदि- 
' कषमी दूषित कर देते हैं । उन दूषित वस्तुओंका उपभोग करनेसे उन 
कुकरमियोकी मृत्युके छिये भयंकर महामारी आदि रोग उतपनन हो जाते 
| है तया जो हमें तृप्त करके शेष अन्न अपने उपभोगमें छते हैं, 
उन महात्माओको हम पुण्यळोक प्रदान करते हैं | पर इस समय 
| प्रमातकाळ हुए बिना इन मनुष्योंके लिये वह सब पुण्यकम असम्भव 
| um है | अब सूर्योदय कैसे हो !? इस प्रकार सब देवता आपस- 
À बात करने ळ्गे | 
देवताओंके वचन सुनकर प्रजापति ब्रहमाजीने कहा — aa 
रिकी पतित्रता पतनी तपखिनी अनसूयाके पास जाओ और सुर्योदयकी 
| भमनासे उन्हे प्रसन्न करो |? तत्र देवताओंने जाकर अनसूयाजीको 
| al a | वे बोली--“तुम क्या चाहते हो, बतलाओ |? देवताओनि 
| कि धूर्ववत्‌ दिन होने लगे |! अनस्नयाने कहा--- 
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“देवताओ | पतित्रताका प्रभाव किसी प्रकार कम नहीं हो सकता, 
इसडिये मैं उस साध्वीको मनाकर सूर्योदयकी चेष्टा करूँगी ! | 


यों कहकर अनसूयादेवी उस ब्राह्मणीके पास गयीं और कुरा 
प्रशनके अनन्तर बोर्ली--“कह्याणी | पतिकी सेवासे ही मुझे महान्‌ 
फळकी प्राप्ति हुई है तथा सम्पूर्ण कामनाओं एवं फलोंकी : 
साथ ही मेरे सारे विष्न भी दूर हो गये । साध्वी | मनुष्यको ये पँच | 
ऋण सदा ही चुकाने चाहिये--अपने वर्णधर्मके अनुसार धनद् | 
Wa करना, उसके प्राप्त होनेपर Meas अनुसार Sl 
सत्पात्रको दान करना, सत्य, सरलता, तपस्या, दान और दयासे पुद | 
रहना, राग-द्रेषका त्याग करना और शास्त्रोक्त कर्मोका Wa 
प्रतिदिन श्रद्धापूवेक अनुष्ठान करना | ऐसा करनेसे मनुष्य उत्त | 
ळोकोंको प्राप्त होता हैं । पतित्रते | इस प्रकार महान्‌ क्लेश उठाने. | 
पर पुरुषोंको प्राजापत्य आदि लोकोंकी प्रापि होती है । परंतु Ra | 
केबल पतिकी सेवा करनेमात्रसे पुरुषोंके दुःख सहकर उपाजित MI 
इए पुण्यका आधा भाग प्राप्त कर लेती हैं | Ra लिये पति-सेतराे| 
सिवा यज्ञ, श्राद्ध या उपत्रासका विधान नहीं है | वे oes Qa 
ही उन अमीष्ट छोकोंको पा लेती हैं | अतः महामागे ! तुम्हें सदा 
पतिकी सेवामें अपना मन ळगाना चाहिये; क्योंकि ख्रीके लिये पी 
ही परम गति है ।:% 


ae नास्ति sai एथग्यशो न श्राद्ध नाप्युपोषितम | 
भट्यथ्रूषयवतान्‌ seater ब्रजन्ति हि ॥ 
तस्मात्‌ साघ्वि महाभागे पतिशुश्रूषणं प्रति | 

. त्वया मतिः सदा कार्या यतो मता परा गतिः ॥ 
( मार्कण्डेय० १६ । ६१-६२) 
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अनसूयाजीके वचन सुनकर पतित्रता ब्राह्मणीने बड़े आदरके 
| हाय उनका पूजन किया और कहा---'खमावतः सबका कल्याण 
करेवाळी देवी | खयं आप यहाँ पधारकर पतिकी सेवार्मे मेरी पुनः श्रद्धा 
Va रही हैं । इससे मैं धन्य हो गयी । यह आपका मुझपर बहुत 
बड़ा अनुप्रद है । इससे देवताओंने भी यहाँ आकर आज मुझपर 
aa है । मैं जानती हूँ कि खिर्योके छिये पतिके समान 
| दूसरी कोई गति नहीं है । यशखिनि ! पतिके प्रसादसे ही नारी इस 
| छोक और परलोकमें भी परम सुख पाती है; क्योंकि पति ही नारीका 
। देवता है । महाभागे ! आज आप मेरे यहाँ पधारी हैं | मुझसे अथवा 
` मेरे इन पतिदेवसे आपको जो भी कार्य हो, बतानेकी कृपा करें p 
| अनसूयाजी वोलीं--'देवि | तुम्हारे वचनसे दिन-रातकी 
व्यवस्थाका लोप हो जानेके कारण शुभकमाँका अनुष्ठान बंद हो 
' गया है, इसलिये ये इन्द्रादि देवता दुखी होकर मेरे पास आये हैं 
और प्रार्थना करते हैं कि दिन-रातकी व्यवस्था पहलेकी तरह ही 
अखण्डरूपसे चलती रहे | मैं इसीके लिये तुम्हारे पास आयी हूँ | 
मेरी यह बात सुनो । देवि ! gah उदय न AN सम्पूर्ण यज्ञ 
आदि शुम कमॉका नाश हो जायगा और उनके नाशसे देवताओंकी 
पुष्टि नहीं होगी, जिससे वृष्टिमें वाधा पडनेके कारण इस संसारका 
ही उच्छेद हो जायगा | अतः तुम सम्पूर्ण AAR दया करो, 
जिससे पहलेकी तरह सूर्योदय हो |! - 
MSA कहा- “महामागे | माण्डव्य ऋषिने अत्यन्त क्रोधमें 
भरकर मेरे इश्वररूप खामीको शाप दिया है कि त्‌ सुर्योदय होते ही 
मर जायगा |? अनसूयाजी बोलीं---“यदि तुम्हारी इच्छा हो तो मैं 
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तुम्हारे पतिको AL शरीर एवं नयी खस्थ अत्रस्थावाला कर दूँगी | 
मुझे पतित्रता RAR माहात्म्यका सवरथा आदर करना है, इसीडिये 
तुम्हें मनाती हूँ |? 
ब्राहाणीके “तथास्तु कहकर खीकार करनेपर तपखिनी TTS 
AA हाथमें लेकर सूर्यदेवका आत्राइन किया | उस समय दस दिनों. 
के बराबर रात बीत चुकी थी । तदनन्तर भगवान्‌ स॒यंदेव उदित हो 
गये | सूर्यदेवके प्रकट होते ही त्राह्मणीका पति प्राणहीन होकर पृथी- 
पर गिरा, किंतु उसकी पत्नीने गिरते समय उसे पकड़ fear | ं 
अनसूया बोली- “तुम विषाद न करना | पतिकी सेवासे जो ; 
तपोबल मुझे प्राप्त हुआ है, उसे तुम अभी देखो । मैंने जो रूप, शील, 
बुद्धि एवं मधुर भाषण आदि सदूगुणोमें अपने पतिके समान दूसरे 
किसी पुरुषको कभी नहीं देखा है तो उस सत्यके प्रभावसे यह 
ब्राह्मण रोगसे मुक्त हो फिरसे तरुण हो जाय और अपनी खीके साय 
सौ वर्षोतक जीवित रहे ।? “ 
अनसुया देवीके इतना कहते ही वह ब्राह्मण अपनी प्रभासे उत 
भवनको प्रकाशमान करता हुआ रोगमुक्त होकर तरुण शरीरसे जीवित 
हो उठा, मानो जरावस्थासे रहित देवता हो । तत्पश्चात्‌ देवताओंके 
दुन्दुमि आदि बाजोंके आवाजके साथ वहाँ Raat वर्षा होने लगी | 
देवताओंको बड़ा आनन्द मिला । वे अनसूया देवीसे कहने ळगे-- 
“आपने देवताओंका बहुत बडा कार्य किया है । इससे प्रसन्न होकर 
देवता = वर देना चाहते हैं । आप कोई वर मॉगे । अनसूया 
— R RT आदि देवता मुझपर प्रसन्न होकर वर देना 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


erat ल्यि aa चट 


| tiie 
1 

| Xx 
/ X 
७ = N 
9४६ ॥ he 
| $ 
4 X 

X 
ie 4 
x | + 
A 

! : 
॥ | : 
f x 
E a 
| JE 

| रक ! 
+ अलस्ट्याके पातित्रत्यसे शाण्डिलीके 0६ 
३6 पतिका पुनर्जीवन a 
1 ; 
SEK BELI K ERA AAA OSE 


= 


~ 


1 CC-0. Jan 


v 


SWAT ७ 


angie oom 


oe 


Na 


gamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri.. 


` 


farts लिये afa ८९ 


चाहते हैं तो मेरी यही इच्छा है कि ब्रह्मा, विष्णु और शिव मेरे पुत्रके 
रूपमें प्रकट हों तथा अपने खामीके साय मैं उस योगको प्राप्त करूँ, 
जो समस्त क्लेशोंसे मुक्ति देनेत्राला है | 

यह सुनकर ब्रह्मा, विष्णु और शिव आदि देवताओंने “एवमस्तु? 
कहा और तपखिनी ST सम्मान करके वे सब अपने-अपने 
घामको चले गये | 

तदनन्तर बहुत समय व्यतीत होनेके बाद SEAT तीन 
पुत्र इए । ब्रह्माके अंरासे चन्द्रमा, विशुके अंशसे दत्तत्रेय और 
शंकरके अंशसे दुर्वासा हुए | 
 पतित्रता ब्राह्मणीकी यह कथा माकण्डेयपुराणमें है | यहाँ इसको 

WA दिया है | विस्तार देखना चाहें तो उक्त प्रन्यमें देखना 
चाहिये । 

भगवान्‌ श्रीकृष्णका उपदेश 

इसलिये, feat पातित्रतधर्मक्रे पालनपर विशेष ध्यान देना 
चाहिये | पतित्रता faster धर्म क्या है, इस विषयमें ब्रह्म वर्तपुराणमें 
भगवान्‌ श्रीकृष्णने श्रीनन्दजीको जो बातें बतलायी हैँ, वे बड़े 
' महत्तकी हैं । भगवान्‌ कहते हैं--- 
पतित्रतानां यो धर्मस्तं निबोध ब्रजेइवर । 
नित्यं तु भर्तयौत्लुक्यात्‌ तत्पादोदकमीप्सितम्‌ ॥ 


सततं भोक्तव्यं तदनुज्ञया | 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८२ । १११-११२ ) 


“हे त्रजेश्‍वर ! पतित्रता ल्लियोंका जो धर्म है, उसे आप मुझसे 
इनिये । उसे चाहिये कि प्रतिदिन पति-सेवामें उत्साह रखकर पति- 
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देवकी आज्ञासे निरन्तर भक्तिपूर्वक उसके चरणामृतका पान करे, 
जो कि feat लिये सदा अभीष्ट है |? 
ब्रतं तपस्यां देवाचा परित्यज्य प्रयत्नतः ॥ 
Taka च स्तवनं परितोषणम्‌ | 
तदाश्ञारहितं कमं न gale axa: सती ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११२-११३ ) 
Fa, तपस्या, देवपूजन आदि कार्योंकी छोड़कर पहले अपने 
पतिके चरणोंकी सेवा सावधानीके साथ यत्नपूवक करे तथा उनकी 
स्तुति करके उनको संतुष्ट करे | सती ज्लीको चाहिये कि मनोमाळिन्यके | 
कारण उसकी आज्ञाके विरुद्ध कोई भी कर्म न करे ।? 
नारायणात्‌ परं कान्तं ध्यायते सततं सती | 
परपुंसां सुखं चेव सुवेषपुरुषं परम्‌ ॥ 
यात्रामहोत्सव नृत्य नतेन॑ गायनं ब्रज । 
Kasi च सततं न fe परयति खुबता ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११४-११५ ) 
“साध्वी et भगवान्‌ नारायणसे भी बढ़कर पतिको समझती हुई 
उसका सदा ध्यान करती है । दूसरे पुरुषोंका मुख नहीं देखती तथा | 
TEAR सुसज्जित परपुरुषकी ओर तो कभी नहीं देखती | पतित्रता ' 
क्ली यात्रा और अन्य बड़े-बड़े महोत्सवोंको तथा नाच, गान आदि खेळ 
तमाशोंको, दूसरोंके हास-विळासको कमी नहीं देखा करती |? 
यदू भक्ष्यं खामिनो नित्यं तदेवमपि योषिताम्‌ | | 
न हि त्यजेत्‌ तु तत्सङ्गं ama च gaa II | 
(-श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११६ ) 
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“जो उसके पतिका भोजन होता है, वही भोजन rah BA 
मी श्रेष्ठ होता है | पतित्रताको चाहिये कि अपने पतिका सङ्ग एक 
क्षणके लिये भी परित्याग न करे p 

उत्तरे नोत्तरं दयात्‌ खामिनश्च पतिव्रता | 
न कोपं कुरुते शुद्धा ताडिता चापि कोपिता ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११७ ) 

“और अपने पतिके साय उत्तर-पत्युत्तर न करे | उस JE 
खभाववाळी जीको चाहिये कि अपने पतिद्वारा ताडना दी जानेपर 
या पतिके क्रोध करनेपर भी पतिपर क्रोध न करे |! 


ghia भोजयेत्‌ कान्तं दद्यात्‌ पानं च भोजनम्‌ | 
न वोधयेत्‌ तं fag प्रेप्येन्नेच कमु ॥ 
( शीङृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११८ ) 
“अपने प्यारे पतिको जब वह भूखा हो तो उसे भोजन करावे, 
उसे खाने-पीनेकी TAL आदरपूवक अपण करे | जब वह सोया 
हुआ हो, उस समय जगावे नहीं तथा कोई कर्म करनेके व्यि प्रेरणा 
भी न करे |! 
पुत्राणां च wagi स्नेहं कुर्यात्‌ पति सती | 
पतिवेन्धुगेतिर्भतौ देवतं कुलयोषितः ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ | ११९ ) 
“सती eftent चाहिये कि पुत्रोंकी अपेक्षा सौगुना प्रेम पतिके 
साथ करे | कुलवती Red लिये पति ही मित्र है, पति ही गति 
है, पति ही देवता है p 
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शुभ दृष्टा gage कान्तं पश्यति Grau | 
सस्मितं वदनं छत्वा भक्तिभावेन यत्नतः ॥ 
( श्रीकृष्णजन्मखण्ड ८३ । १२० ) 


gai खरी सावधानीके साथ भक्तिपूत्रक मुसकराती हुई _ 
माङ्गलिक वस्तुको अमृतके सदश देखकर प्रियतम पतिदेवका दशन 
किया करती है |? 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण श्रीनन्दरायजीसे खियोंका आदर सदाचार 
बतळाते हुए कहते हैं--- 
सा शुद्धा प्रातरुत्थाय नमस्कृत्य पति खुरम्‌ | 
प्राङ्गणे मङ्गलं TAK गोमयेन जलेन च ॥ 
ग्रहकृत्यं च कृत्वा च स्नात्वाऽऽगत्य YA खती | 
खुर विप्रं पतिं नत्वा पूजयेद्‌ ग्रहदेवताम्‌ ॥ 
गृहकृत्यं gaa भोजयित्वा पति सती | 


अतिथि पूजयित्वा च खयं भुङ्क्त Ge खती ॥ 
( ब्रह्मबेवर्त० sites ८४ | १५-१७ ) 


(उस सती AA चाहिये कि प्रातःकाल उठकर ह्ाय-मुँह 
धोकर पति एवं इष्टदेवको प्रणाम करके अपने आँगनको जलसे धोक 
और गोबरसे लीपकर माङ्गलिक वस्तुओंसे सुसज्जित करे | फिर घरका | 
कार्य करके स्नानके अनन्तर घरपर आकर देवता, ब्राह्मण और पतिको 
नमस्कार करके घरके देवताओंकी पूजा करे | इसके वाद धरे 
काम भळीभाँति करके पतिको भोजन कराके अतिथि-सेवा करे और 
उसके बाद खयं भी Gaga भोजन करे |? 
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यमराजका उपदेश 


MENTI यमराज नारदमुनिसे पतित्रताका प्रभाव बतळाते 
हुए कहते E— 
एऋषटप्िरेकमना भतुबेचनकारिणी । 
तस्या चिभीमहे सव ये तथान्ये तपोधन ॥ 
( वाराह० २०९ | ६ ) 
“हे तपोधन नारदजी ! जो पतित्रता एकमात्र अपने पतिमें ही 
दृष्टि और मनको लगाये रहती है तथा उसकी आज्ञाका पालन करती 
उससे हम ( यमराज ) तथा और जो दूसरे देवता हैं, वे सव डरते 
रहते हैं |? 
देचानामपि सा साध्वी पूज्या परमशोभना | 
भत्रों चाभिहिता यापि न प्रत्याख्यायिनी भवेत्‌ ॥ 
( वाराह० २०९ | ७ ) 
“जो .पतिके द्वारा अपमानित की जानेपर भी उनको प्रत्युत्तर 
नहीं देती, वह परम शोभना पतित्रता साध्वी ञ्री देवताओंके द्वारा 
भी एजा करनेके योग्य है |? 
एवं या तु भवेन्नित्यं ug: प्रियद्दिते रता । 
अजुवेष्टनभावेन भत्तोरमनुगच्छति ॥ 


सा तु सत्युमुखद्वार न गच्छेद्‌ त्रह्मसम्भव | 
( वाराइ० २०९ 18-20.) 


Sq प्रकार जो नित्यप्रति पतिके प्रिय कार्य और हितमें लगी 
रहती है तथा उनकी अनुचरीके भावसे पतिके साथ-साथ चलती है 
ह ब्रह्मपुत्र ! वह यमराजके मुखद्वारको नहीं देखती | 
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९४ खियाँके लिये कतेव्यशिक्षा 


पष माता पिता बन्धुरेष मे gad परम्‌ । | 
एवं गुम्रूषते या तु सा मां विजयते सदा ॥ | 
( वाराह० २०९ । ११) 
“जो स॒ती खी ऐसा समझकर कि ये पतिदेव ही मेरे माता, प 
पिता, बन्धु हैं, ये ही मेरे परमदेव हैं, उनकी सेवा करती है, वह 
सदा मुझ ( यमराज ) को जीत लेती है |? 
पतिव्रता तु या साध्वी तस्यां चाहं कृताअलिः | 
भत्तोरमनुध्यायन्ती भत्तोरमनुगच्छती ॥ 
भत्तोरमनुशोचन्ती AYE न Teale | 
( वाराह० २०९ | १२-१३) | 
“जो साध्वी पतित्रता खी है, उसके सामने मैं हाथ जोड़े रहता 
हूँ। जो अपने पतिका ही ध्यान करती है और पतिके ही पीछे चल्ती 
है, पतिके हितकी चिन्ता करती रहती है, वह यमराजके द्रारको | 
नहीं देखती | 
स्नान्ती च तिष्ठती वापि कुवन्ती चा प्रसाधनम्‌ N 
नान्यं या मनसा KAYAK न पश्यति | 
( वाराह० २०९ | १४-१५ ) 
“जो स्नान करती इई, खड़ी इई या ER करती हुई अपने । 
पतिको छोड़कर किसी दूसरेकी ओर मनसे भी नहीं देखती, वह 
यमराजका द्वार नहीं देखती | | 
agga भावश्च यस्या नित्यं सुसंवृतम्‌ ॥ 
शौचाचारसमायुक्ता सापि मृत्यु न प्यति | 
( वाराइ० २०९ | १७-१८ ) | 
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'जिसके नेत्र, शरीर और भाव सदा ही भढीमाँति ढके हुए 
ः छते हैं, जो शौचाचारसे सम्पन्न रहती है, वह भी यमराजका दर्शन 
| नहीं करती |? | 

भतुंसुखं प्रपश्येद्‌ या भतुश्चित्तानुसारिणी ॥ 
बर्तते च हिते भतुत्युद्वारं न eat | 

( वाराइ० २०९ | १८-१९ ) 
| जो खरी पतिका सुख देखती रहती है, जो पतिके मनके कुकू 
' चल्ती है, जो पतिके हितमें वर्तती है, वह यमराजके द्वारको 
। नहीं देखती ।' 
| पतित्रता सतीकी महिमा 
| पतित्रता नारीके पातित्रत्यके प्रमावसे उसे तथा उसके पतिको 
| भी मृत्युका भय नहीं रहता । उसके तेजसे समस्त देवता भय मानते 
। हैं | पतित्रताकी शक्ति बड़ी Rea होती है । श्रीकृष्णमगवान्‌ 
Tuna 
नास्ति तेषां कमेभोगः सतीनां व्रततेजसाम्‌ | 
तया सार्ध च निष्कर्मी मोदते हरिमन्दिरे ॥ 

( ब्रह्मवेवत० भीकृष्णण ८३ | १२२ ) 
| 'पातिक्र्यके तेजसे विभूषित उन सती Rath ळिये कमोंका 
फल भोगना शेष नहीं रहता, बल्कि उनका पति भी कर्मसंस्कारोंसे 
रहित होकर उसीके साथ भगवानूके परम धाममें gaga निवास 
करता है |? 
पृथिव्यां यानि तीथीनि सतीपादेषु तान्यपि । 

सर्वदेवानां सुनीनां च सतीषु च ॥ 

( ब्रह्मवेवर्त० श्रीकृष्ण० ८३ | १२३ ) 
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षीम जितने भी तीर्थ हैं, वे सव-के-सब सती खिदो 
चरणोंमें विराजमान रहते हैं तथा समस्त देवताओंका और सुनियोंका | 
तेज भी सती Pai रहता है l | 
aaa तपः सव व्रतीनाँ यत्‌ फळं ब्रज । 
दाने फळ यदू दातणां तत्‌ ag ag संततम्‌ ॥ 
( ब्रह्मवेवतं० श्रीकृष्णर ८३ | १२४) 
Bader | तपल्लियोंका सम्पूर्ण तप, ब्रत करनेवाळोंका समस 
फळ तथा दान देनेका जो फल दान देनेवालोंको मिलता है, वह सब 
उन पतित्रताओंको सदा मिलता रहता है |? | 
ead नारायणः शाम्सुर्विधाता जगतामपि | 


खुराः सर्व च सुनयो भीतास्ताभ्यश्च संततम्‌ ॥ 
( ब्रह्मवेवर्त० श्रीकृष्ण ८३ | १२५) 


“स्वयं नारायण, HAST AMT और रिव तथा समस्त देवता 
और सुनिजन ( पतित्रताआंका अप्रिय करनेमें ) सदा उनसे डरते 
रहते हैं | 

सतीनां पादरजसा सद्यः पूता वसुन्धरा | 


पतित्रतां नमस्कृत्या सुच्यते पातकान्लरः ॥ 
( ब्रह्मवेवते० श्रीकृष्ण० ८३ | १ 


“सतियोंकी चरणधूलिसे पृथ्वी तत्काळ पवित्र हो जाती | 
( पापी ) मनुष्य पतित्रता ल्लीको प्रणाम करके पापोंसे छूट जाता है | 


सतीनां च पतिः arg: gst निइशङ्क पव च | 
न हि तस्य भयं किञ्चिद्‌ देवेभ्यश्च यमादपि ॥ 


( ब्रह्मवेवत० श्रीकृष्ण” ८३ | १२८) 
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| सती RAR पति [साघु-खभाववाला हो जाता है | उसको 
| दते या खयं यमराजसे भी कुछ भय नहीं रहता) 
| इस Road पतित्रता सावित्रीका आख्यान प्रसिद्द ही है । 
। तः उसका अनुशीलन करना चाहिये | 

| पतिव्रता सावित्री 


मद्रटेशमें अश्वपति नामके एक बड़े ही धार्मिक और त्राह्मणसेवी 
at थे । वे अत्यन्त उदार-हृदय, सत्यनिष्ठ, जितेन्द्रि, दानी, 
चतुर, पुखासी और देशवासिर्योके प्रिय, समस्त प्राणियोके हितमे 
) तयर रहनेवाले और क्षमाशील थे । उनके सावित्री देवीकी उपासना 
करनेपर सावित्रीकी कृपासे एक कन्या हुई, जिसका नाम ब्राह्मणों 
| और राजाने 'सावित्रीः wer | सावित्रीको युवती देखकर उसके 
| गुणोके अनुरूप कोई वर न मिलनेपर राजा अश्वपतिने एक दिन 
' उससे कहा--“वेटी ! तू अपने योग्य वरको खयं ही खोज ले 
| क्योंकि धर्मशात्रकी आज्ञा है कि विवाहके योग्य हो जानेपर जो 
| कन्यादान नहीं करता, वह पिता निन्दनीय है; ऋतुकालमें जो A- 
` समागम नहीं करता, वह पति निन्दाका पात्र है और पतिके मर 
। जानेपर जो उस विधवा माताकी सेवा और पालन नहीं करता, 
3 व्ह पुत्र निन्दनीय है । अतः तू शीघ्र ही वरकी खोज कर oP 
| पुत्रीसे यों कहकर उन्होंने अपने बूढ़े मन्त्रियोंको आज्ञा दी कि 
'आप्लोग सवारी लेकर सावित्रीके साथ जाये | 

| तपखिनी सावित्रीने कुछ सकुचाते हुए पिताकी आज्ञा स्वीकार 
` की और उनके quill नमस्कार करके सोनेके TA चढ़कर 
स्त्रि, qo शि० ७-- 
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बूढ़े मन्त्रियोके साथ बरकी खोज करनेके लिये चल दी | व्ह | 
राजर्षियोंके रमणीय तपोवनोंमें गयी और उन माननीय वृद्ध पुरुभोके | 
'वरणोकी वन्दना करके फिर क्रमशः सब वनोंमें भी विचरती रही | 
एक दिन मद्रराज अश्वपति अपनी समामें बैठे हुए देवि - 
नारदसे बातें कर रहे थे | उसी समय मन्त्रियोके सहित | 
समस्त तीर्थोमे बिचरकर अपने पिताके घर पहुँची । उसने पिताजी | 
तथा नारदजीको भी प्रणाम किया | उसे,देखकर नारदजीने पूछा-- | 
राजन्‌ ! यह युवती हो गयी है, फिर भी आप इसका विवाह क्यों | 
नहीं करते १? अश्वपतिने कहा--'इसे मैंने वर खोज लेनेके लिये | 
ही भेजा या और यह आज ही ळौटी है । आप इसीसे | 
इसने किसको चुना है |? फिर पिताके यह कहनेपर कि तू अपना | 
वृत्तान्त सुना, सावित्रीने कहा---“शाल्व देशके राजा द्युमत्सेन राज्य | 
छिन जानेसे वनमें तपस्या कर रहे हैं, उनके #ुमार सत्यवान्‌ मेरे | 
अनुरूप हैं और मैंने मनसे उन्हींको अपने gears: ae किया है।' | 
राजाने नारदजीसे पूछा--“राजकुमार - सत्यवान्‌ तेजखी, | 
बुद्धिमान्‌, क्षमावान्‌ और झूरवीर तो है न ९? नारदजी बोले- “वह 
दुमत्सेनका पुत्र सर्यके समान तेजखी, बृहस्पतिके समान बुद्धिमान्‌, 
FRA समान वीर, प्रथ्वीके समान क्षमाशील, रन्तिदेवके समान दाता, 
उशीनरके पुत्र शिबिके समान ( शरणागतरक्षक ) ब्रह्मण्य और | 
सत्यवादी, ययातिके समान उदार, चन्द्रमाके समान प्रियदर्शन और | 
अश्विनीकुमारोंक समान अद्वितीय रूपवान्‌ है । वह जितेन्द्रिय | 
मृदुल्खभाव, शूरवीर, मिलनसार, alla, लञजाशील और तेजखी | 
है ।' अश्‍वपतिने कहा--'आप उसे सभी गुणोंसे सम्पन्न बता रहे हैं | 
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यदि उसमें कोई दोष हों तो वे भी बताइये Kan 
(उसमें एक दोष है, जिससे उसके सारे गुण दवे हुए हैं | वह 
दोष यह है कि आजसे ठीक एक वर्ष बीतनेपर सत्यवान्‌ देह त्याग देगा |! 
तब राजाने सावित्रीसे कहा--बेटी | तू पुनः जाकर दूसरे 
बरकी खोज कर ।? इसपर सावित्री बोळी--।पिताजी ! भाई-भाईके 
हिस्सेका बॅटवारा एक बार ही होता है, कन्यादान एक बार ही 
किया जाता है और “मैने दिया ऐसा संकल्प भी एक वार 
ही होता है । ये तीन बातें एक-एक वार ही हुआ करती हैं | अब 
तो जिसे मैंने एंक बार वरण कर छिया--वह दीर्घायु हो अथवा 
अल्पायु तथा गुणवान्‌ हो अथवा गुणहीन-वही मेरा पति होगा, 
किसी अन्य पुरुषको मैं नहीं वर सकती । पहले मनसे निश्चय करके 
फिर वाणीसे कहा जाता है और उसके बाद कर्मद्वारा किया जाता 
है | अतः इसमें मेरे लिये मेरा मन ही प्रमाण है |? 
नारदजी बोले- “राजन्‌ | सावित्रीकी बुद्धि निश्चयात्मिका है | 
हसे किसी भी प्रकार इस धर्मसे विचलित नहीं किया जा सकता | 
भतः इसका सत्यवानके साथ ब्याह कर देना ही ठीक जँचता है | 
यह कहकर नारदजी चले गये | 
नारदजीकी आज्ञा मानकर राजा अश्वपति वैवाहिक सामग्री 
Kakan निपतति सकृत्‌ कन्या प्रदीयते | 
WE ददानीति त्रीण्येतानि सकृत्‌ सकृत्‌ ॥ 
दीोयुरथवाल्पायुः सगुणो निर्गुणोऽपि ai 
Tag वृतो मया मर्ता न द्वितीयं वृणोम्यहम्‌ ॥ 
मनसा निश्चयं कृत्वा ततो वाचाभिधोयते । 
क्रियते कर्मणा पश्चात्‌ प्रमाण मे मनस्ततः ॥ 
( सहा० वन० २९४ | २६-२८ ) 
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तया ब्राह्मणोंको साथ लेकर कन्याके सहित राजा युमत्सेनके आश्रमे 
गये । वहाँ उन्होंने नेत्रहीन राजा दुमत्सेनको सालवृक्षके नीचे | 
कुशासनपर बैठे देखा और उनकी यथायोग्य पूजा की तया विनीत | 
mete अपना परिचय दिया । राजा झुमत्सेनने अध्ये और आसनादिसे . 
राजाका सत्कार किया और पूछा--“कहिये, किस निमित्तसे पधारनेकी 
कृपा की १? तब अश्वपतिने कहा--'राजर्षे ! मेरी यह सावित्री 
नामकी रूपवती कन्या है | इसे आप धर्मानुसार पुत्रवधूके रूपमे 
खीकार कीजिये |? 

युमत्सेनने कहा--'हम राज्यसे भ्रष्ट हो चुके हैं और यहाँ 
बनमें रहकर संयमपूर्वक तपखियोंका जीवन व्यतीत करते हैं. । आपकी 


१०० fata लिये कते व्यशिक्षा 


कन्या तो यह सब कष्ट सहन करने योग्य नहीं हैं !? अश्वपति 
बोले 'राजन्‌ ! सुख-दुःख तो आने-जानेवाले हैं, इस बातको में | 
और मेरी पुत्री दोनों जानते हैं ॥ मैं तो सब प्रकार निश्चय करके ही 
आपके पास आया हूँ | 

तब राजा झुमत्सेनने उनकी बात स्त्रीकार कर ली और आश्रमके 
सब ब्राह्मणांको बुलाकर दोनों राजाओंने विधिवत्‌ विवाह-संस्कार 
कराया । राजा अश्वपतिने वर-कन्याको आभूषण आदि भी दिये। 
फिर राजा अश्वपति बड़े आनन्दसे अपने भवनको लौट आये | उप : 
सर्वगुणसम्पन्ना भार्याको पाकर सत्यवानको बड़ी प्रसन्नता हुई ओर | 
अपना मनमाना वर पाकर सावित्रीको भी बड़ा आनन्द हुआ | 

पिताके चले जानेपर सावित्रीने सब वख्नाभूषण उतार दिये 
और वल्कल वस्त्र पहन छिये | उसकी सेवा, गुण, विनय, संयम | 
और सबके मनके अनुसार काम करनेसे संभीको बहुत संतोष इआ। 
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za सेवा और वस्त्राभूषणोके द्वारा सासको और देवताके समान 
सत्कार करते हुए अपनी वाणीका संयम करके ससुरजीको संतुष्ट 
किया | इसी प्रकार मधुर भाषण, कायकुशलता, शान्ति और सेवा 
करके पतिदेवको प्रसन्न किया । इस प्रकार वह उन सत्रकी सेवा 
' करनेळगी। 
| जब बहुत दिन बीत गये, तब अन्तमें वह समय भी आ गया, 
' जिस दिन सत्यवान्‌ मरनेवाळा था | जव चार दिन शेष रह गये, 
तब सावित्रीने तीन दिनका ब्रत किया और चौथे दिन सर्योदयके 
पाय ही सव आहिक कृत्य समाप्त किया तथा समी ब्राह्मण, बडे-बूढे 
सास और संसुरको प्रणाम किया | जब सत्यत्रान्‌ कंघेपर कुल्हाडी 
रखकर वनसे समिधा लानेके लिये तैयार हुआ, तत्र सावित्रीने कहा-- 
आज में भी आपके साथ चढ्गी |” सत्यवान्‌ बोला- “प्रिये ! तुम 
उपबासके कारण भूखी हो और वनका रास्ता बड़ा कठिन होता है | 
सावित्रीने कहा- “उपवासके कारण मुझे थकान नहीं है, मेरे मनमें 
` उत्साह है |? सत्यवान्‌ बोछा---“अच्छा, यदि Ge चळनेका उत्साह 
' दै तो चळ सकती हो; किंतु माताजी और पिताजीकी आज्ञा ले छो |! 
तब सावित्रीने अपने सास-ससुरको प्रणाम करके कहा--:मेरे 
। स्वामी बनमें जा रहे हैं । यदि आपलोग आज्ञा दें तो आज मैं भी 
' इनके साथ जाना चाहती हूँ ।? इसपर युमत्सेन बोटे--'जबसे तू 
GR आश्रममें आयी है, तबसे मुझे तुम्हारे किसी भी बातके fea 
' याचना करनेका स्मरण नहीं है | अतः वेटी ! तू जा सकती है ।? 
| भप प्रकार सास-ससुरकी आज्ञा पाकर सावित्री अपने पति सत्यवानूके 
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वीर सत्यवानने पहले तो अपनी पत्नीके सहित फल बीनक | 
एक ठोकरी भर ली और फिर वह लकड़ियाँ काटने लगा । उस 
समय श्रमके कारण उसके सिरमें ददं हो गया | उसने सावित्रीके 
पास जाकर कहा---'मेरे सिरमें दर्द हो रहा है, सारे शरीरमें दाह. | 
सा होता है; अतः मैं सोना चाहता हूँ ।” यह सुनकर सावित्री 
पतिके पास आयी और उसका सिर गोदीमें रखकर प्रथ्वीपर बैठ गयी। | 
इतनेमें ही उसने वहाँ स॒यके समान तेजस्वी, मुकुटधारी, ऱ्यामशरीर, | 
छाल वस्त्र पहने और हाथमें पाश लिये हुए एक पुरुषको देखा | 
सावित्री बोली- “आप कौन हैं और क्या करना चाहते हैं ९! 

यमराजने कहा---'सावित्री ! मैं यमराज हुँ । तेरे पतिकी आयु | 
समाप्त हो चुकी है, अतः मैं इसे ले जाऊँगा ।? सावित्री बोली-- _ 
“भगवन्‌ | मनुष्योको लेनेके लिये तो आपके दूत आया करते हैं। 
यहाँ खयं आप ही कैसे पधारे १? यमराजने कहा--सत्यवान्‌ 
धर्मात्मा और गुणोंका समुद्र है । यह मेरे दूतद्वारा ले जाये जाने 
योग्य नहीं है | इसीसे मैं खयं आया हूँ ।? 

इसके वाद यमराज सत्यबानूके शरीरसे अङ्नुष्ठमात्र परिमाण- 
वाले सक्ष्मशरीरधारी जीवात्माको निकालकर दक्षिणकी ओर 
चळ दिये । तब सावित्री भी उनके पीछे-पीछे चली । यह देखकर 
यमराजने कहा--“सावित्री | तू ate जा और इसका | 
दैहिक संस्कार कर | तू पतिसेवाके ऋणसे मुक्त हो गयी है ।: 
सावित्री बोली--मेरे पतिद्रेव जहाँ जायँगे, वहीं मुझे भी जाना 
चाहिये, यही सनातन धर्म है | तपस्या, गुरुभक्ति, पतिप्रेम, व्रताचरण 
और आपकी कृपासे मेरी गति कहीं भी नहीं रुक सकती ।? 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


. ण 
A | “WI 4 


Ny 
RUT) Y 


y P a / Si : 


श्र, 


4, 


- 
Be, 


१ |: 
गु | A SS 
13 17 


Whi uly 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


SOROS 0 EP ae CH oe Dor ED or Ce CHa Dar ६७०० ७००४ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized: by eGangotri 


PAI ळा 


स्त्रियोके लिये कतंव्यशिक्षा १०३ 


ओ- यमराज बोले “साकित्री ! तेरी युक्तियुक्त बात मुनकर मैं 
| द्रुत प्रसन्न हुँ | सत्यवान्‌के जीवनके सिता कोई भी वर माँग 
| sp सावित्रीने कहा--“मेरे सुर राज्यश्रष्ट होकर बनमें रहते हैं 
9 और उनकी आँखें भी जाती रही हैं । वे आपकी पासे नेत्र प्राप्त 
। करें तथा बलवान्‌ और तेजखी हो जाये ।? यमराज बोले--सावित्री | 
| तूने जो कुछ कहा है, वैसा ही होगा | अब तू ae जा, जिससे 
| तुझे विशेष श्रम न हो |? सावित्रीने कहा---'पतिदेवके समीप 
| हृते हुए मुझे श्रम केसे हो सकता है ! जहाँ मेरे प्राणनाथ रहेंगे, 
| व्ही मैं हुँगी | इसके सिंवा एक बात यह है कि सत्पुरुषोंका तो 
| एक बारका समागम भी अत्यन्त अभीष्ट होता है, उससे भी बढ़कर 
| उनके साथ प्रेम हो जाना है | संत-समागम निष्फळ कमी नहीं 
| होता, अतः सवदा सत्पुरुषोंके ही साथ रहना चाहिये ।? 

| यमराज बोले- “सावित्री | तूने जो हितकी वात कही है, वह 
| मुझे बड़ी अच्छी ळगती है | अतः इस सत्यवानके जीवनके सिवा 
| तू दूसरा वर और माँग ले ।? सावित्रीने कहा--'मेरे ससुरजीका 
| राज्य छीन छिया गया है; वह उन्हें खयं ही प्राप्त हो जाय और वे 
| अपने धर्मपर डटे रहें । यमराज बोले “ऐसा ही होगा, अब तू 
५ ate जा |? सावित्रीने कहा--“देव ! इस सारी प्रजाका आप नियमन 
| करते हैं, इसीसे आप यम कहे जाते हैं तथा मन, वचन और कमसे 
| समस्त प्राणियोंके प्रति अद्रो, सबपर कृपा करना और दान देना--- 
| यह सप्पुरुपोंका सनातन धमं है ।? 

। यमराज बोळे sai! तेरी वात मुझे वडी प्रिय ळाती दै । 
| तू सत्यवानके जीवनके सिवा तीसरा अमीष्ट वर और माँग ले | 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


208 ख्त्रियोंके लिये कतंव्यशिक्षा 


सावित्रीने कहा---'मेरे पिता राजा अश्वपति पुत्रहीन हैं, उनके सौ | 
औरस पुत्र हों ।? यमराज बोले--तिरे पिताके सौ पुत्र होगे, अर 
तू लौट जा, बहुत दूर आ चुकी है ।? सावित्रीने कद्दा--““पतिदेवकी | 
संनिधिके कारण मुझे कुछ भी दूरी नहीं जान पड़ती | आप 3. | 
मित्रादिके भेदभावको छोड़कर सबका समानरूपसे न्याय करते हं | 
इसीसे सब प्रजा धमका आचरण करती है और TKW | 
कहलाते हैं | इसके सिवा, सुहृद्‌ होनेके कारण आप-जेसे सत्पुरुपोंके 
प्रति लोग अपनेसे भी अधिक विश्वास और प्रेम:करते हैं |” | 
यमराज बोले---'सावित्री | तूने जेसी बात कही है, वसी मंग 
तेरे सिवा और किसीके मुँहसे नहीं सुनी | इससे मैं बहुत प्रसन्न हं 
तू सत्यवानके जीवनके सिवा कोई भी चौथा; वर माँग ले | 
सावित्रीने कह्या---“सत्यवानके द्वारा मेरे सौ औरस पुत्र हों ।? यमराज 
"तेरे भी सौ पुत्र होंगे | राजपुत्री ! अब तू लौट जा । तव 
सावित्रीने कहा--'सत्ुरुषोंकी वृत्ति निरन्तर धममें ही लगी रहती 
है, वे कभी दुःखित या व्यथित नहीं होते तथा यह सनातन सदाचार 
STEER सेवित है--यह जानकर सत्पुरुष परोपकार करते 
हैं और प्रत्युपकारकी ओर कमी इष्टि नहीं डालते | 
यमराज बोळे--'पतित्रते | जैसे-जैसे तू मुझे गम्भीर अथंसे युक्त 
एवं चित्तको प्रिय ळ्गनेबाळी धर्मानुकूल बातें सुनाती जाती है 
AAS ही तेरे प्रति मेरी अधिकाधिक श्रद्धा होती जाती है । भ 
तू मुझसे कोई अनुपम वर माँग ले |? सावित्रीने कह्य---दिव | आप 
ने मुझे जो पुन्र-प्रा्तिका वर दिया हैं, वह बिना दाम्पस्यधमेके ए 
नहीं हो सकता | अतः अब यही वर मागती हूँ कि मेरे पतिं 
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जीवित हो जायें; क्योंकि पतिके विना मैं जीवित रहना भी नहीं 
चाहती | आपने ही मुझे सौ पुत्र होनेका वर दिया है और फिर भी 
आप मेरे पतिदेवको डिये जा रहे हैं । अतः मैं जो यह वर माँग रही हूँ 
कि सत्यत्रान्‌ जीवित हो जायें, इसे देनेसे ही आपका वचन सत्य होगा ।? 

यह सुनकर सूर्यपुत्र यम वड़े प्रसन्न इए और उन्होंने 'तयास्तु 
बहते हुए ERA बन्धन खोल दिया और कहा--“यह जीवित 
होकर सर्वथा नीरोग हो जायगा और तेरे साय चार सौ वर्षतक 
जीवित रहेग |” इस प्रकार सावित्रीको वर देकर धर्मराज अपने 
लोकको चले गये | 

फिर सावित्रीने सत्यत्रान्‌के पास आकर उसका सिर अपनी 
गोदमें रख छिया । थोड़ी ही देरमें सत्यान्‌ उठ खड़ा हुआ और 
बोल-मैं बड़ी देरतक सोया रहा | यह काले रंगका मनुष्य कौन 
था, जो मुझे लिये जाता था ?? सावित्रीने mi श्यामत्रणके 
पुरुष प्रजाका नियमन करनेवाले यमराज थे, अत्र वे अपने लोकको 
चले गये हैं | स॒य अस्त हो चुका है और रात्रि गाडी होती जा रही 
है | इसळिये ये सत्र बातें फिर सुनाउँगी | इस समय तो आश्रमपर 
चलकर माता-पिताके दर्शन कीजिये | 

सत्यवानने उत्तर दिया- “ठीक है, चळो मेरा शरीर अब 
खस्थ है; किंतु मुझे इस समय अपने ore पिताकी और माताकी 
जितनी चिन्ता हो रही है, उतनी अपने शरीरकी भी नहीं है । मेरे 
परम पूज्य पतित्रतम माता-पिता मेरे लिये आज कितना संताप सह 
रहे होंगे | जवतक मेरे माता-पिता जीवित हैं, तमीतक में भी जीवन 
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धारण किये हूँ ।? पतिकी वात सुनकर सावित्री सत्यवान्‌को साथ 
लेकर आश्रमकी ओर चल पड़ी | 
इसी बीचमें दुमत्सेनको दृष्टि प्राप्त हो गयी और उन्हें सब वस्तुएँ 
दिखायी देने at | पुत्रके न आनेसे उन्हें बड़ी चिन्ता हुई और 
रानी शेव्याके सहित वे उसे सब आश्रमोंमें घूम-घूमकर देखने ळो। 
तब आश्रमवासी सब ब्राह्मणोने उन्हें धीरज बंधाया और उन्हें उनके 
आश्रमपर ले जाकर समझाया | इसके कुछ देर बाद सत्यवानके सहित 
सावित्री आ गयी | उन्हें देखकर Ait कह्दा- “लो राजन्‌ | अब 
तुम्हारा पुत्र आ गया और नेत्र भी प्राप्त हो गये ।? फिर ब्राह्मणोने 
RE गूछा--'तुमने इतनी रात कैसे कर दी। ऐसी क्या 
अड्चन आ गयी थी १? 


सत्यवानने कहा--'मैं पिताजीकी आज्ञा लेकर सावित्रीके सहित 
वनमें गया था | वहाँ जंगळमें लकड़ी काटते-काटते मेरे सिरमें दद 
हो गया | उस वेदनाके कारण ही मैं बहुत देरतक सोया रहा । इसीसे 
आनेमें देर हो गयी ।? तब गौतम बोले- “सत्यवान्‌ ! तुम्हारे पिता 
युमत्सेनको आज अकस्मात्‌ दृष्टि प्राप्त हो गयी है । तुम्हें वास्तविक 
कारणका पता नहीं है, ये सब बातें तो सावित्री बता सकती है |! 
फिर उन्होंने सावित्रीसे कहा--सावित्री ! . तुझे हम sare 
साक्षात्‌ सावित्री ( ब्रह्मणी ) के समान समझते हैं | तुझे भूत, भविष्य- 
की बातोंका भी ज्ञान है । तू देर होनेका कारण हमें सुना ।? 

सावित्री बोली--“श्रीनारदजीने मुझे यह बता दिया था कि 
अमुक दिन तेरे पतिकी मृत्यु होगी | वह दिन आज आया या, 
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| इसीसे मैं भी इन्हें बनमें अकेले जाते देखकर इनके साथ चली गयी | जब ये 
सिरदर्दके कारण सोये हुए थे, तव साक्षात्‌ यमराज आये और इन्हे बाँध- 
| कर दक्षिण दिशाकी ओर ले चले । मैंने सत्य और प्रिय वचनोंसे उन 
| aa स्तुति की | इसपर उन्होंने मुझे पाँच वर दिये; ससुरजीको 
नेत्र और राज्य प्राप्त हों-दो वर तो ये थे; मेरे पिताजीके सौ 
पुत्र उत्पन्न हों और मेरे भी सौ पुत्र हों---दो ये ये, तथा पाँचर्वे वर- 
के अनुसार मेरे पतिदेवको जीवन और चार सौ वर्षकी आयु प्राप्त 
हुई | पतिदेवकी जीवनप्राप्तिके छिये ही मैंने यह ब्रत किया था p 


ऋषियोंने कह्ा---“साध्वी ! तू सुशीला, ब्रतशीला और पवित्र 

आचरणवाली है । राजा युमत्सेनका दुःखाक्रान्त परिवार आज अन्ध- 

कारमय neei इवा जाता था, तूने उसे बचा लिया ।? इसके बाद 
सत्र अपने-अपने आश्रमोंमें चले गये | 


|. दूसरे दिन शाल्वदेशके राजकर्मचारियोंने आकर बुमत्सेनसे 

| कहा--“वहाँ जो राजा था, उसे उसीके मन्त्रीने मार डाला है तथा 

उसके किसी सहायक और खजनको भी जीवित नहीं छोड़ा है। 

| शुकी सारी सेना भाग गयी है और सारी प्रजाने आपके विषयमे 

| एकमत होकर यह निश्चय किया है कि वे ही हमारे राजा होंगे । 

7 आपका मङ्गल हो, अब आप प्रस्थान करनेकी कृपा कीजिये | नगर- 
| में आपकी जय घोषित कर दी गयी है ।! 

| पिर राजा युमत्सेनको नेत्रयुक्त और खस्थ-शरीर देखकर उन 
| समीके नेत्र आश्चर्यसेः खिल उठे और उन्होंने उनको सिर झुकाकर 
| प्रणाम किया | राजाने आश्रममें रहनेवाले वृद्ध AeA अभिवादन 
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किया और उनसे सत्कृत हो वे अपनी राजधानीको चळ दिये | वहाँ 
पहुँचनेपर पुरोहितोंने बड़ी प्रसन्नतासे युमत्सेनका राज्याभिषेक किया 
और उनके पुत्र महात्मा सत्यवान्‌को युवराज बनाया | इसके बहुत 
समय बाद सात्रित्रीके सौ पुत्र हुए, जो संग्राममें पीठ न Karas 
ओर यशकी वृद्धि करनेवाले झूरवीर A | इसी प्रकार मद्रराज अश्वर्पतिकी 
रानी माल्वीके गभसे भी सावित्रीके बेसे ही सो भाई हुए । इस 
प्रकार सावित्रीने अपनेको तथा माता-पिता, सास-ससुर और पतिके 
कुल- इन सभीको संकटसे उत्रार लिया | 


पतित्रता सावित्रीकी कथा महामारतके वनपत्रेके IR 
२९९बे अध्यायतक विस्तारसे कही गयी है । यहाँ उसे सक्षेपसे 
लिखा गया है । 

इस इतिहाससे सुहागिन माता-बहिनांको यह शिक्षा लेनी 
चाहिये कि पति और सासु-ससुरकी विशेषरूपसे सेवा करें । पति- 
सेत्राकी महिमा बतलाते हुए औवमुनि अपनी कन्यासे कहते है-- 

स्वकान्तश्च परो वन्धुरिह लोके परत्र च। 

न हि कान्तात्पर प्रेयान्‌ कुलस्त्रीणां परो ge: ॥ 

( ब्रह्मवेवत ० श्रीकृष्ण २४ | ३४) 

“कुलीन ख्रियोंके लिये इस An और परलोकमे भी अपना 
पति ही परम बन्धु है; क्योंकि उनके लिये पतिसे बढ़कर न तो 
कोई प्रियतम है और न कोई परम गुरु ही है | 

देवपूजा व्रत दानं तपञ्चानशानं जपः। 

स्नान च dug दीक्षा सर्वमखेषु च॥ 
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प्रादक्षिण्यं पृथिव्याश्च त्राह्मणातिथिसेवनम्‌ | 
सर्वाणि पतिसेजायाः कलां नाहन्ति षोडशीम्‌ ॥ 
( ब्रह्मवेवतं० श्रीकृष्ण” २४ | ३५-३६ ) 
TAA पूजन, ब्रत, दान, तप, उपवास, जप, समस्त तीर्थाका 
त्नान तथा समस्त यज्ञोंकी दीक्षा और सम्पूर्ण पृथ्वीकी प्रदक्षिणा एवं 
| mem और अतिथियोंको RTA सब-के-सत्र मिलकर भी पतिसेवा- 
की सोलहवीं कलाकी बराबरी नहीँ कर सकते | 
पतिसेचा परो.: थमः सर्वशास्त्रेपु पञ्यते। 
ama सततं कान्तं सारायणाधिकम्‌ ॥ 
दृष्टा तञ्चरणाम्भोजसेवां नित्यं करिष्यति ॥ 
( ब्रह्मवेवतं० श्रीकृष्ण० २४ | ३७-३८ ) 
wah fer समस्त areata पतिसेत्रा ही परमधमं बतलाया 
जाता है। जो सती खी होगी, वह अपने पतिको अपने विचारसे 
| नारायणसे मी अधिक समझकर उसके चरण-कमलोंकी सेवा नित्य- 
| निरन्तर किया करेगी ।? 
aera कोपेन aa सुने। 
कटूक्ति स्वामिनः साक्षात्‌ परोक्षान्न करिष्यति ॥ 

( ब्रह्मवैवर्त ° श्रीकृष्ण २४ | ३९ ) 
| श्रीनारायणने नारदजीसे कहा--'मुने ! पतित्रता ख्री अपने 
| खामीके सामने अथवा परोक्षमें परिहाससे, रोधसे, म्रमसे या अवज्ञा- 

` क कमी भी कठोर बचन नहीं कडेगी ।? 


जिस ख्रीका पति विदेशमें हो, उसे TaN, खेळ-तमाशा, हँसी- 
` मजाक आदि नहीं करना चाहिये । श्रीयाजञबल्क्यजीने भी कहा है--- 
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क्रीडां शरीरसंस्कार समाजोत्सचद्शनम्‌। 
हास्यं परगृहे यानं त्यजेत्‌ प्रोषितभतंका ॥ 
(१। ८४) 
“जिसका पति ARA हो, उसे खेळ, शरीरका श्रृङ्गार 
सामाजिक उत्सवोंका दशन, परिहास और दूसरेके घरमें जाना-इनका 
त्याग कर देना चाहिये P 
ब्यासस्मृतिमे भी बतछाया है-- 
Rat दीनवदना देहसंस्कारचजिता। 
पतित्रता निराद्दाश शोष्यते प्रोषिते पतौ ॥ 
(२।५२) 
“पति परदेशमें हो तो खी शरीरके श्वज्ञार आदि संस्कार न 
करे, मुखको उदास WS, उवटन आदिसे बदनको कान्तियुक्त न 
बनाये और पतिके प्रति एकनिष्ठा रक्खे तथा निराहार रहकर अपन 
शरीरको सुखा डाले |? 
परदेश जाते समय पतिका कतव्य है कि-- 
विधाय वृत्ति भार्यायाः प्रवसेत्‌ कार्यवान्नरः | 
अवृत्तिकर्षिता हि स्त्री प्रदुष्येत्‌ स्थितिमत्यपि ॥ 
(Ado ९ | ७४) 
“कतंव्यपरायण पुरुष पत्नीको पोषणयोग्य वृत्ति देकर विदेश जाय; 
क्योंकि जीविंकाका साधन न रहनेपर मर्यादामें स्थित हुई मी बी 
( आपत्तिके कारण ) दूषित हो सकती है |? 
F इसलिये पुरुषोंको विदेश जाते समय अपनी oth निर्वाहे 
लिये भोजन-व्न आदिका प्रवन्ध करके ही जाना चाहिये | यदि पति 
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ऐसा न करके ही चला जाय तो फिर ख्रीको न्यायोचित शिल्प 
( कारीगरी ) के कार्योद्वारा अपना जीवन-निर्वाह करना चाहिये । 
श्रीमनुने भी कहा है-- 

विधाय प्रोषिते वृत्ति जीवेन्नियममास्थिता । 

प्रोषिते त्वविधायेच जीवेच्छिल्पैरग्ितेः ॥ 

९ | ७५ 

“निर्वाहयोग्य वृत्ति देकर जबतक पति panic 
A नियमपूवक अपना निर्वाह करे और यदि पति जीवन-निर्वाहका 
प्रबन्ध किये बिना ही परदेश चला जाय तो ख्री सीना-पिरोना आदि 
अनिन्दित शिल्प ( कारोगरी ) के कर्मोंसे अपना निर्वाह करे |? 

बिशेष आपत्ति आनेपर खी सेवाका काम करके भी अपना 
निर्वाह कर सकती हैं; किंतु अपने धमका त्याग कभी नहीं करना 
चाहिये | इस Asad दमयन्तीका उपास्यान आदर्श है | दमयन्तीने 
बनमें पतिके द्वारा निराधार त्याग दी जानेपर भी अपने धमकी रक्षा 
| की, बहुत कष्टपूवक अपना जीवन दासीका काम करके बिताया | 
| इसलिये आपत्तिकाळमें ख्रिर्योको दमयन्तीकी भाँति अपना जीवन 
| बिताना चाहिये | उसमें पाँच ad बहुत अलौकिक थी, जो कि 
| अनुकरणीय हैं | एक तो वह प्रतित्ञामें बड़ी दृढ़ थी; राजा Ia 
| साथ विवाह करनेकी प्रतिज्ञा करनेके कारण उसने देवताओंकी भी 
| अवहेलना कर दी । दूसरे, उसने भारी आपत्ति पड़नेपर भी पतिके 
' सङ्गका त्याग नहीं किया | पतिके संकेत करनेपर भी अपने पिता 
| राजा भीमके यहाँ नहीं गयी तथा पतिसङ्गके लिये पिताके राज्य- 
` ऐश्वयकी अवहेलना करके बनके धोर क्लेशोंको सहन किया तीसरे, 
' पतित्रतधर्ममें उसकी ऐसी अलौकिक निष्ठा थी कि अपनेपर बुरी 
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दृष्टि डालनेवाले व्याधको पातित्रत्यके प्रभावसे क्षणमें नष्ट कर दिया | 
चौथे, उसमें ऐसी महान्‌ तितिक्षा थी कि आपत्तिकाळमें भी उसने 
मौसीके यहाँ अपना परिचय नहीं देकर दासीका काम किया तथा 
पतिसे त्रिछोह होनेपर भी बिना बुलाये वह माता-पिताके यहाँ भी 
नहीं गयी, बल्कि भारी कष्टोंका सामना करके रही | पाँचवें, उसका 
पतिमें ऐसा अलौकिक और अद्भुत प्रेम था कि पतिके विरहमें व्याकुल 
होकर उसने पतिको खोज छानेके लिये कूटनीतिको भी काममें लिया। 
ये तो प्रधान-प्रधान बातें हैं | इनके सिवा उसमें और भी 
अनेक गुण थे, जिनको उसके चरित्रसे ग्रहण करना चाहिये। 
महामारतके वनपर्वमें ५२बेसे YA अध्यायतक नल-दमयन्तीका 
उपाख्यान बड़े विस्तारसे कहा गया है । .विस्तार देखना चाहें तो 
वहाँ देख सकते हैं । यहाँ उसका सारमात्र लिखा जा रहा है । 
सती दमयन्तीकी कथा 
राजा नल निषधदेशके राजा वीरसेनके पुत्र थे । ये बड़े तेजखी, 
ब्राह्मणोंके रक्षक, वेदवेत्ता, सत्यवादी, जितेन्द्रिय, उदार और प्रजा पालक 
थे | इनमें जुआ खेलनेका एक व्यसन था । इसके अतिरिक्त इनमें अन्य 
अनेक गुण थे और इनका चरित्र भी वडा पवित्र तथा प्रशंसनीय था | 
इनके पास एक अक्षीहिणी सेना थी और ये खयं भी युद्धमें बड़े प्रवीण 
वीर योद्धा ये | 
उन्ही दिनों विदर्भके राजा भीम हुए । वे भी नलके समान ही 
गुणी और सदाचारी थे | राजाके कोई संतान न होनेके कारण उन्होंने 
दमन ऋषिको सेवाद्वारा प्रसन्न किया। दमन ऋषिकी कृपासे उनके तीन 
पुत्र और एक कन्या दुई | पुत्रोंके नाम येदम, दान्त और दमन; और 
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क्न्याका नाम था दमयन्ती | दमयन्ती बहुत ही उत्तम गुणोंसे सम्पन्न 
और सञ्चरत्रिती थी | वह लक्ष्मीके समान सुन्दरी थी । 

उन दिनों कितने ही ळोग विदर्भदेशसे निषधदेशमें आते और 
राजा नळके सामने दमयन्तीके रूप और गुणोंका बखान करते | 
निषधदेशसे विदर्भमें जानेवाले भी दमयन्तीके सामने राजा नळके 
रूप, गुण और पवित्र चरित्रका वर्णन करते । इससे इन दोनोंके 
हृदयम परस्पर अचुरागका वीज अङ्करित हो गया । 

एक दिन राजा नळने अपने महलके बगीचेमें आये हुए हंसोंमें 
एक हंसको पकड़ लिया । हंसने कहा--“आप मुझे छोड़ दे तो में 
दमयन्तीके पास जाकर आपके गुणोंका ऐसा वर्णन करूँगा कि वह 
Ta अवश्य ही वर लेगी ।? तब नलने हंसको छोड़ दिया | फिर 
वे सब हंस “विदर्भदेशमें दमयन्तीके पास जाकर बोले--“दमयन्ती | 
| निषधदेशमें नळ नामक एक राजा है, वह अश्विनीकुमारके समान 
| घुन्दर है; मलुष्योंमें उसके समान सुन्दर और गुणी कोई नहीं है । 
| यदि तुम उसकी पत्नी हो जाओ तो तुम्हारा जन्म और रूप--दोनों 
ae हो जायें |? दमयन्तीने कहा--हंस | तुमलोग नळसे मी 
ऐसी ही वात कहना ।? sala निषधदेशमें लौटकर नळसे दमयन्ती- 
का संदेश कह दिया | टी 

दमयन्ती हंसोके दुसे राजा नलकी बड़ाई सुनकर उनसे मन 
! प्रेम करने ळगी। वह रात-दिन उन्हींका ध्यान करती रहती । इससे उसका 
| शरीर दुबळा हो गया और वह दीन-सी दीखने ळगी। दमयन्तीके हृदयका 
भाव सखियों के द्वारा जानकर राजा भीमने उसके खयंवरका विचार किया 
oat सब राजाओंको निमन्त्रणपत्र मेज दिया | तब देश-देशके राजा 
' विद्भदेशमें आने लगे | राजा मीमने सबके खागतकी छुव्यवस्था कर दी। 


Fo ho शि० — 
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श्रीनारद तथा पर्वतसे दमयन्तीके खयंबरका संवाद सुनकर इन्द्र, 
वरुण, अग्नि और यम--ये चारों देवता उससे विवाह करनेके Ra 
आये ।रास्तेमें उनकी राजा नलसे भेंट हुई | उन्होंने राजा नळसे कहा-'तुम 
दमयन्तीके पास हमारे दूत बनकर जाओ । नल बोले-'जिस कामके 
लिये आप आये हैं, उसी कामके fea मैं जा रहा हूँ; अतः इस कामके 
लिये मुझे भेजना उचित नहीं है | इसके अतिरिक्त वहाँ दवारपार्लोका 
बडा कड़ा पहरा रहता है, मैं महलमें प्रवेश भी कैसे कर सकता हूँ | 
तब देवताओंने कहा--'हम तुम्हें ऐसी शक्ति दे देते हैं, जिससे तुम्हें कोई 
नहीं रोक सकेगा | तुम जाओ और हमारा संदेश वहाँतक पहुँचाओ ।' 
शीलप्तम्पन्न राजा नळने देवताओंका प्रस्ताव खीकार कर लिया थर 
देवताओंकी दी हुई शक्तिके प्रभावसे वे दमयन्तीके पास निर्बाध पहुँच गये। 
दमयन्तीके पूछनेपर राजा नळने अपना*परिचय देकर कहा कि 
भैं देवताओंके प्रभावसे बिना रोक-टोक तुम्हारे महळमें आ गया हूँ | इस 
समय मैं देवताओंका दूत बनकर आया हूँ । इन्द्र, यमराज, अग्नि और 
वरुण-ये चारों लोकपाळ तुमसे विवाह करनेके लिये आये हैं । इनमेसे 
तुम्हारी इच्छा हो, उसीको वर ळो ।? दमयन्ती बोळी-'जबसे मैंने हंसोके 
द्वारा आपकी प्रशंसा सुनी है, तबसे मैं आपको ही पति मानती हूँ, आप 
मुझे खीकार करें |? नळने कहा-“तुम देवताओंको छोड़कर मुझे क्यों 
चाहती हो १ देवताओंमेंसे किसी एकको वर ळो |? इसपर वह व्याकुळ 
हो गयी | यह देखकर नलने कहा-'इसके लिये कोई धर्मयुक्त मार्ग 
होना चाहिये; क्योंकि मैं देवताओंका दूत बनकर आया हूँ | अतः 
तुम्हारे साथ विवाह करना मेरे छिये न्याय नहीं है p दमयन्ती बोली- 
“जब आप सब छोग खयंबरमें आयेंगे, उस समय मैं उन सबके सामने 
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ही आपके गलेमें वरमाळा डाळ दूँगी, तब आपको कोई दोष नहीं होगा |? 
| राजा नळ देवताओंके पास लौट आये और सारी बातें ज्यों-की-्यों कह 
| हुनायी और यह बता दिया कि दमयन्ती सुचने ही वरना चाहती है | 

तदनन्तर खयंवरमें सब राजागण एकत्र हुए । चारों देवता और 
| नळ मी आकर यथास्थान वेठ गये | दमयन्ती वरमाळा लिये सब ओर 
gaat लगी तथा राजाओंका परिचय झुन-सुनकर आगे बढ़ती गयी | 
जब वह राजा नळके पास पहुँची, तब उसे वहाँ पाँच नळ बैठे दिखायी 
दिये | उसने Cale प्रार्थना की कि मैं राजा नळको ही वरण करना चाहती 
| अतः आपलोग मुझे राजा नळको बतळा दें ।? देवतागण उसकी 
सत्यता, निष्ठा और प्रतिज्ञाको देखकर प्रसन्न हो गये और उन्होंने उसे 
देवताओंके पहचाननेकी विद्या दी | इससे उसने समझ छ्या कि 
देवताओंके पलक नहीं पड़ती, उनका भूमिसे स्पर्श नहीं होता और 
उनकी छाया नहीं पड़ती | उसने इन लक्षणोंके द्वारा देवताओंसे पृथक 
| Seal पहचानकर उनके गलेमें वरमाला डाळ दी और पूँघट कर लिया |# 
| तत्पश्चात्‌ राजा नल और दमयन्तीने देवताओंकी शरण ळी | इसपर 
| चारों छोकपाछोंने प्रसन्न होकर नळको आठ वर दिये | इन्द्रने कहा-- 
| “नळ! तुम्हें यज्ञमें मेरा दर्शन होगा और उत्तम गति मिलेगी |” अनने 
| पेंहा--“जहाँ तुम मेरा स्मरण करोगे, वहीं मैं प्रकट हो जाऊँगा और मेरे 
| पमान ही देदीप्यमान उत्तम लोक तुम्हें प्राप्त होगा ।? यमराजने कहा-- 

| तुम्हारी बनायी हुई रसोई बहुत मीठी होगी और तुम अपने धर्ममें दृढ 

RÀ I वरुणने man ae तुम चाहोगे, वहीं जळ प्रकट झो जायगा। 

| री मात्र उत्तम गन्धसे परिपूर्ण रहेगी ।! इस प्रकार दो-दो बर देकर 

aa बस्रान्ते बग्राहायतलोचना | 

( महा० वन० ५८ 1 २७ ) 
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सब देवता अपने-अपने छोकको चले | राजा भीमने दमयन्तीका 
मळके साथ विधिपूर्वक विवाह कर दिया | तव नळ दमयन्तीको साय 
लेकर अपनी राजधानीमें चले गये । 


जब देवतागण खगको जा रहे थे, उस समय रास्ते 
द्वापर और कलियुग मिळे | पूछनेपर उन्होंने कहा-“हमलोग दमयन्तीसे 
विवाह करने विदर्भदेश जा रहे हैं ॥ देवता बोले--'खयंवर तो हो 
चुका, दमयन्तीने नलको वरण कर लिया ।? तब कलियुगने क्रोध करके 
कद्दा-“उसने देवताओंको छोड़कर मनुष्यको अपनाया है, उसे दण्ड 
देना चाहिये ।? इसपर Fa देवता बोले-'राजा नळ g, 
सदाचारी, धर्मज्ञ, वेदवेत्ता, सत्यनिष्ठ और द्ढ्निश्चयी हैं. । उनकी 
चतुरता, धैय, ज्ञान, तपस्या, पवित्रता, दम और शम Sauna 
समान है । दमयन्तीने हमारी आज्ञासे ही नळको वरण किया है। 
अतः उनको शाप नहीं देना चाहिये |? यह कहकर देवता चढे 
गये | कळियुगने द्वापरसे कहा-'मैं नलके शरीरमें प्रवेश करके उसे 
राज्यष्युत कर दूँगा, जिससे वह दमयन्तीके साथ नहीं रह सकेगा | तुम 
जूएके पासोमें प्रवेश करके मेरी सहायता करना ।? फिर वे दोनों नकी 
राजधानीमें जाकर नळका छिद्रान्वेषण करते रहे, किंतु बारह वर्षतक 
नळमें कोई दोष नहीं मिला | एक दिन सायंकाल राजा नळ BATES 
निवृत्त हो बिना पैर धोये ही संध्योपासना करने बैठ गये | एस 
अपवित्रताके दोषके कारण कळियुगने उनके शरीरमें प्रवेशा किया | 

एक दिन राजा नळके भाई TRA कळ्यिगकी प्रेरणासे TA 
पास भाकर दाव ळगाकर जूआ खेळनेका आग्रह किया | बार-बार कहनेपर 
नळने स्वीकार कर ळ्या और वे दाव ळगाकर जूआ खेलने लगे | द्वापले 
पार्सोका रूप धारण कर लिया या तथा नळके शरीरमें कलियुग प्रवेश 
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किये हुए था, अतः वे दाव लगाकर वार-बार हारने छगे | खेलते-खेलते वे 
सबकुछ हार गये | यह देखकर दमयन्तीने वारप्णेय नामक सारथिको बुळा- 
AE AA और इन्द्रसेनीको मेरे नैहर कुण्डिनपुर पहुँचा दो | 
| सारथि उन दोनों कोको कुण्डिनपुर पहुँचाकर अयोध्या-नरेश ऋतु- 

पर्णके पास चला गया और वहाँ सारथिका काम करने लगा | 
जब राजा नळ सब कुछ हार चुके, तव पुष्करने कहा-'अब 
| तुम्हारे पास केवळ दमयन्ती रही है । इसे भी दावपर लगा दो |? यह 
| बात सुनकर राजा नळको दुःख तो बहुत हुआ, पर वे चुप रहे । 
| पारे राज-वख् और आभूषणोंको उतारकर तथा एक-एक साधारण वश 
पहनकर नल और दमयन्ती वहाँसे चळ दिये। पुष्करने सारे ana 
| ढिंढोरा पिटवा दिया कि “जो राजा नलके साथ सहानुभूति दिखायेगा, 
| उसे फाँसीकी सजा दी जायगी ।! फाँसीके भयसे किसीने भी राजा नलका 
| सत्कार नहीं किया | नळ-दमयन्ती तीन दिनतक केवल जळ पीकर रहे | 
| तत्पश्चात्‌ जब वे निषधदेशसे बाहर घोर वनकी ओर चले गये, 
| तब राजा नळने एक चौरास्तेपर दमयन्तीसे aa “यह माग अवन्तीपुर 
| जाता है; यह विदर्भ देशको जाता है और यह कोसलदेशका मार्ग है ।? 

इसपर दमयन्ती बोळी--'मैं आपको वनमें छोड़कर अकेली कहीं नहीं 
| जाउँगी |? नलने उत्तर दिया कि “तुम त्यागनेकी शङ्का क्यों कर रही हो ॥ 
। उसने कहा-“आपने मुझे विदर्भदेशका रास्ता बतळाया, इससे मैंने यह 
| बात समझी | आपकी यदि इच्छा हो तो आपके साय मैं पिताके यहाँ 
' जा सकती हूँ। वे आपका सत्कार करेंगे । आप वहाँ सुखसे रहिये |” नळ 
Ae तुम्हारे पिता राजा हैं और मैं मी राजा था, किंतु आज इस 
Rita तुम्हारे ,पिलाके यहाँ adh aren eae 
| वेंआगे!बहेःओर घोर जंगले? एक amen आकरं ठहर गये ह 
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रात्रिमें वे घमशालागे जमीनपर ह्वी सो गये | दुःखके कारण राजा नलको 
नींद नहीं आयी और वे विचारने ळगे--दमयन्ती सच्ची पतित्रता है | मै 
इसे छोड़कर चळ दूँ तो यद्व बाध्य होकर अपने पिताके यहाँ चली जायगी। 
इससे दमयन्तीको एक बार तो दुःख होगा | यह यो तो मुझे छोडकर 
'नहीं जायगी, पर यह थपने माँ-बापके पास रहकर दुःखके दिन 
सुविधाके साथ बिता देगी । इसके सतीत्वको तो कोई भङ्ग कर नहीं 

सकता; क्योकि यह मान्‌ पतित्रता सती है | पुनः-पुनः ऐसा विचार 

कर वे दमयन्तीके दुःखका बिचार रहते हुए भी कलिथुगके ग्रभावके 

कारण दमयन्तीको Awl सोती छोड़कर वनमें चले गये | 

जब दमयन्तीकी आँखें Get तो वह पतिको न देखकर ange 

हो गयी और विळाप करने ळगी-- 'हा प्राणनाथ ! आप कहाँ चले गये! 
क्या आप मुझसे हँसी करते हैं ! क्या आप वास्तवमें चले गये ! इस 

प्रकार विळाप करती हुई वह वन-वन घूमने लगी | वहाँ उसको एक अजगर 

पकड़कर निगळने ळ्गा | उस समय भी उसने अपने कष्टका ख्याळ न 

करके पतिके दुःखका दी स्मरण किया | फिर कहा---'नाथ | अजगर 

मुझे निगल रहा है, आप मुझे इससे क्यों नहीं छुड़ाते ! उसकी दुःखभरी 
आवाज सुनकर एक ब्याध उसके पास आया और उसने तीक्ष्ण zee 
अजगरको चीर ढाळा तथा दमयन्तीको उसके मुखसे छुड़ा दिया | 
फिर उसने दमयन्तीको स्नान कराया । व्याधके पूछे जानेपर 
दमयन्तीने उसे अपना सारा परिचय दे दिया | व्याधको उसके सौन्दर्यपर 
मोह हो गया और उसने उसके प्रति अधमंपूर्ण प्रस्ताव किया | उसकी 
इस कुत्सित चेष्टाको देखकर सती दमयन्तीको क्रोध आया और उसने शाप 
दिया कि “यदि मैंने राजा नळके अतिरिक्त दूसरे पुरुषका मनसे भी कमी 
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चिन्तन नहीं किया है तो उस पातित्र्यके प्रभावसे यह व्याध मरकर 
जमीनपर गिर पड़े ।? उसी क्षण वह व्याध मरकर जले हुए Seat 
तरह गिर पड़ा । 

दमयन्ती वनमें आगे चढी गयी | वहाँ उसने तपसियोंका एक 
आश्रम देखा । तपखियोके पूछनेपर उसने अपने दुःखका सारा वृत्तान्त 
कह्‌ सुनाया और वह पूछने ढगी- “क्या मेरे पतिसे मेरा मिळन होगा 
और मेरेदुःखका कभी अन्त होगा १? तपस्तिर्योने कहा---तुम्हारा पतिसे 
शीघ्र ही मिळाप होगा और तुम्हारे सब दुःख दूर हो जायेगे |? 
इस प्रकार आश्वासन देकर वे आश्रमसहित अन्तर्धान हो गये | 

दमयन्ती आगे चलकर चेदिदेशके राजा सुबाहुके महळके निकट 
पहुँच गयी | उस समय उसको पागल समझकर कितने ही बालक उसे 
घेरे हुए थे | राजमाताने इस दृश्यको देखकर उसे दासीके हाथ महलमें 
बुळवाया और पूछा--“तुम कौन हो और कैसे घूम रद्दी हो !? दमयन्ती 
बोली-५मेरे पतिदेव मुझे वनमें अकेली छोड़कर कहीं चळे गये हैं । मैं 
उनकी खोजमें घूम रही हूँ |” यों कहते उसकी आँखोंमें आँस भर आये, 
फिर उसने कहा--'मैं दासीका काम कर सकती हूँ; किंतु मेरी यह 
शत है कि मैं कभी जूठा नहीं खाउँगी, किसीके पैर नहीं धोऊँगी और 
पर-पुरुषके साथ किसी प्रकार भी बातचीत नहीं करूंगी । यदि 
कोई पुरुष मुझसे दुइचेष्टा करेगा तो उसे दण्ड देना होगा | में अपने 
पतिको ढूँढ़नेके ळिये ब्राह्मणोसे बातचीत करती रहूँगी |? राजमाता 
उसकी शर्त सुनकर बहुत प्रसन्न हुई और वोली-'ऐसा ही होगा | फिर 
उसने अपनी लड़की सुनन्दाको वुलाकर कद्दा--'वेटी | यह तुम्हारी 
उम्रकी है, इसे तुम अपनी सद्देडीकी तरह प्रसनतापूर्वक महळमें रक्खो | 
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उधर, राजा नळ वनमें घूम रहे थे, तब वनमें ळग हुए are 
एक सर्पकी आवाज सुनकर उस दावानळमें घुस गये । वे उस कर्कोटक 
नामक सर्पको उठाकर चळने छगे । सर्पने राजासे गिनकर पेर रखनेके 
लिये कहा; तब राजा नळने गिनती करते इए “दश” कहकर ज्यो ही 
कदम रक्खा, त्यों ही कर्कोटक नागने उनको डस ळिया | इससे उनका 
रूप बदल गया । राजाने कहा--“तुमने यह क्या किया ९? सप 
बोळा--'तुमने मेरा बड़ा उपकार किया है | अतः तुम्हारे उपकारके 
fea मैंने ऐसा किया है । इससे तुम्हें कोई पहचान नहीं सकेगा। 
तुम राजा ऋतुपर्णके यहाँ जोकर नौकरी कर ठो | उनको तुम घोडे 
की विद्या सिखला देना और उनसे जूएकी कला सीख लेना, जिससे 
तुम्हें तुम्हारा राज्य वापस मिल जायगा और ये बल मैं तुम्हें देता हँ। 
मेरा स्मरण करके इनको धारण करनेसे तुम्हारा TE रूप हो 
जायगा | ऐसा कह और बल्न देकर कर्कोटक 'चळा गया | 


राजा नल अयोष्यापति ऋतुपर्णके पास जाकर बोले “मेरा 
नाम बाहुक है | मैं अश्वविद्या या सारथिका काम जानता हूँ, रसोई 
बनाना जानता हूँ और भी aga काम जानता हूँ ।? राजाने उत्तर 
दिया कि (तुम्हारे जिम्मे ये सभी काम रहेंगे, किंतु अश्वशाळाके 
अध्यक्ष रहकर तुम्हें asa चाल तेज करनेका उद्योग विशेषरूपे 
करना होगा | ala और जीवळ तुम्हारे अधिकारमें रहेंगे |! तब 
राजा नळ वहाँ काम करने ळे | 


जब दमयन्तीके पिता Has यह सुना कि राजा नळ राज्यच्युत 
‘QVC शकक” सछे भयः तब दुःखित होवर Ser 
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E यह आदेश दिया कि जो दमयन्तीका पता लगाकर सूचना 
देगा, उसे एक हजार गाये और जागीर दी जायगी | नल दमयन्तीको 
खोजमें अनेक ब्राह्मण निकल पड़े | उनमेंसे सुदेव ब्राह्मण KAA 
चेदिदेशमें राजा gagh यहाँ Tes | वहाँ अनुष्ठानमें पुण्याहवाचन 
हो रहा था | उसमें सुनन्दाके पास बैठी हुई दमयन्तोको ब्राह्मणने 
पहचान ळिया और कहा--'तुम्हारी तया राजा नलकी खोजमें तुम्हारे 
पिताने वहुत-से ब्राह्मणोंको नियुक्त किया है में उनमेंसे एक हूँ; तुम्दारे 
भाईका मित्र हूँ । तुम्हारी खोजमें आया हूँ | तुम्हारे पिता, माता, माई 
और तुम्हारे बच्चे भी तुम्हारे वियोगमें दुखी हो रहे हैं अतः तुम्हे 
वहाँ चलना चाहिये ।? यह छुनकर दमयन्ती रो पड़ी और वह वहाँका 
सव हाल पूछने लगी | दमयन्तीका रोना देखकर सुनन्दाने माके पास 
जाकर सब हाल बताया | राजमाताने वहाँ आकर ब्राह्मणसे एछा-- 
“यह किसकी कन्या और किसकी पत्नी है ९? ब्राह्मणने सब परिचय 
कड सुनाया कि “यह विदर्भनरेश भीमकी पुत्री और राजा नलकी धमपत्नी 
दमयन्ती है |? यह सुनकर सुनन्दाने दमयन्तीका ललाट घोया, जिससे 
उसके ललाटका लाल चिह दिखायी देने लगा । तब राजमाता उसे 


` पहृचानकर रो पड़ी और बोली- “तुम तो मेरी सगी बहिनकी छड़की 


हो। मैं तुम्हें अबतक पहचान न सकी | दमयन्तीने कहा--“माताजी | 
मैं यहाँ बहिन सुनन्दाके साथ बढ़े सुखसे रही । अब मेरे माता-पिता 
तया बच्चे मेरे बिना दुखी हैं, उनसे मिलनेके लिये मैं आपसे आज्ञा 
| चाहती हूँ ।? तब राजमाताने दमयन्तीको पाल्कीमें बिठलाकर विदा 
| किया और उसकी रक्षाके डिये साये TA La du 
' दमयन्ती अपने पिता भीमके पास पहुँची | दमयन्तीको आयी देखकर 
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उसके माता-पिता, भाई और बच्चे बहुत प्रसन्न हुए तथा सुदेव ब्राह्मण. 
को एक हजार गायें, गाँव और धन पुरस्कारमें दिये गये | 

एक समय दमयन्ती मातासे बोली- “यदि मुझे आप जीवित 
देखना चाहती हैं तो मेरे पतिदेवको ढुंढ़वानेका उद्योग कीजिये |? 
दमयन्तीकी माँने अपने खामी राजा भीमसे दमयन्तीकी यह बात कह 
छुनायी | तब राजाने नलको ढूँढ़ लानेके लिये ब्राह्मणोंको नियुक्त का 
दिया | जब वे ब्राह्मण दमयन्तीके पास आये तब दमयन्तीने कहा-- 
“आपळोग जिस नगरमें जाये वहाँ मनुष्योंकी भीड़में यह बात कहें 
कि तुम मुझ दासीको वनमें अकेली .छोड़कर कहाँ चले गये १ तुम्हारी 
यह दासी तुम्हारे वियोगमें दुःखित हुई तुम्हारी प्रतीक्षा कर रही है | 
ब्राह्मणणण दमयन्तीके निर्देशानुसार राजा नलको ढूँढ़ने चल दिये। 

एक दिन पर्णाद नामक ब्राह्मणने आकर दमयन्तीसे कहा-- 
शाजा नलका पता ळगाते हुए जब मैंने अयोध्याके राजा ऋतुपर्णकी 
समामें तुम्हारी बात कही तव उसके बाइक नामक सारथिने मुझे 
एकान्तमें बुलाया | वह सारथि राजा ऋतुपर्णके घोड़ोंको शिक्षा देता 
है, खादिष्ट भोजन बनाता है; परंतु उसके हाथ छोटे-छोटे और शरीर 
सॉवला है । उसने मुझसे रोते हुए कहा कि कुलीन ख्रियाँ घोर कष्ट 
पानेपर भी अपने शीलकी रक्षा करती हैं और अपने सतीलके बढ्पर 
eM जीत लेती & | कमी उनका पति उन्हें त्याग भी दे तो वे क्रोध 
नहीं करतीं, वे अपने सदाचारकी रक्षा करती हैं | यह ठीक है कि पतिने 
अपनी पत्नीका योग्य सत्कार नहीं किया; परंतु वह उस समय राज्य- 


TANA च्युत, क्षुधातुर, दुखी और दुर्दशाग्रस्त था | ऐसी aa 
उसपर क्रोध नहीं करना चाहिये |? 
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ब्राह्मणको वात छुनकर दमयन्तीकी आँखोंमें आँस भर आये | 
उसने पणादका सत्कार करके विदा किया और सुदेव ब्राह्मणको 
बुलाकर कहा--“आप शीघ्र ही अयोष्यामें पहुँचकर राजा ऋतुपणसे 
कहें कि मीमपुत्री दमयन्ती नळके जीने या मरनेका किसीको पता न 
होनेके कारण कळ मूर्योदयके समय दूसरा खयंवर करना चाहती है । 
यदि आप पहुँच सकें तो वहाँ जाइये ।! ब्राहमण सुदेवने अयोध्या जाकर 
राजा ऋतुपणसे दमयन्तीकी सारी वातं ज्यो-की-्यों कह दों | 


राजा ऋतुपर्णने वाइकको बुलाकर दमयन्तीके खयंवरमें ले चळनेके 
छिये कहा | यह बात सुनकर राजा नळ बहुत दुखी हुए । उन्होंने 
अपने मनमें सोचा--“दमयन्तीने मेरी प्राप्तिके छिये ही यह युक्ति की 
होगी | वह पतित्रता, तपिनी और दीना है । मैंने टुबुंद्धिवश उसे 
त्यागकर बड़ी क्रूरता की | अपराध मेरा ही है | वह कमी ऐसा नहीं 
कर सकती |? वाइकने राजाको विदभदेश पहुँचा देनेकी प्रतिज्ञा की 
और वे शीघ्रगामी घोड़े जोतकर एक रथ ले आये | राजा उसपर सत्रार 
होकर चल पड़े | रथ वायुके समान वडे वेगसे जा रहा या । एक. 
स्थानपर राजाका दुपट्टा गिर गया | राजाने कहा--'वाहुक ! मेरा 
दुपट्टा गिर गया, रथ रोको ।? aga बोला--“राजन्‌ | अब हम वहाँसे 
एक योजन दूर आ गये हैं |? यह आश्चर्यकी वात सुनकर राजा 
ऋतुपर्णन कहा--“मेरी गणितविद्याकी चतुराई देखो, सामनेके REN; 
क्षमं पाँच करोड़ पत्ते और दो हजार पंचानवे फळ हैं । तुम्हारी 
इच्छा हो तो गिन लो p वाहुकने रथ खड़ा करके वृक्ष काटकर Fe 
और पत्ते गिने तो ठीक उतने ही हुए । फिर राजा ऋतुपर्णते बाइकरे 
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ai गणितविद्याके सिवा पासोंकी विद्या भी जानता हूँ।? बाहक 
बोला ---'आप मुझे पासोंकी विद्या सिखला दें और में आपको धोड़ोंकी 
विद्या सिखळा दूँगा plas राजाने उसको पासोंकी विद्या सिखलादी 
और कहा--'धोडोंकी विद्या तुम मुझे फिर सिखला देना |? तत्पश्चात 
राजा AGH शरीरसे कलियुग कर्कोटकका विष उगळता हुआ बाहर 
निकळा । राजाने उसे शाप देना चाहा; किंतु कळियुगने राजाकी शरण 
होकर कहा---“आप मुझे शाप न दें, दमयन्तीके शापसे भी मैं महान्‌ 
दुखी हूँ; जो आपके चरित्रको गायेंगे, उन्हें मेरा भय नहीं होगा |! 
राजा नळ शान्त हो गये और कलियुग बहेड़ेके A घुस गया, 
'जिससे वह BA हूँठ-सा हो गया | 


इसके अनन्तर राजा ऋतुपर्णको लेकर नळ बिदभेदेशमें पहुँचे । 
उस समय Wat घरघराहटको सुनकर दमयन्तीने निश्चय किया कि 
«स रथके सारथि मेरे पतिदेव नळ ही हैं । आज यदि मेरे पति मेरे 
पास नहीं आयेंगे तो मैं धधकती हुई आगमें कूद पडँगी । मैंने कमी 
हसी-खेळमें मी उनसे झूठी बात कही हो, उनका कोई अपकार किया 
हो, प्रतिज्ञा करके तोड़ दी हो, ऐसा याद नहीं आता | वे शक्तिशाळी, 
क्षमावान्‌, वीर, दाता और एकपत्नीव्रती हैं, उनके बियोगमे मैं age 
हो रही हूँ |? राजा ऋतुपर्णने वहाँ पहुँचकर राजा मीमके पास समाचार 
भेजा, तब भीमने ऋतुपर्णको अपने पास बुलाया । फिर कुरालप्रश्नके 
नन्तर राजा भीमके पूछनेपर राजा ऋतुपणने वहाँ खयंवरका कोई 
ढंग न देखकर यही बात कही कि “मैं आपसे मिलने आया हूँ।' 
र्व सभे उह आदिका ससुत करें दियी (7 70 
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इसके बाद दमयन्तीकी भेजी हुई केशिनी दासी नलके बच्चे 
E और इन्द्रसेनीको लेकर वाहुकके पास गयी और ब्राह्मण पर्णादने 
जो बात ऋतुपणकी WA सुनायी थी, वह बात केशिनीने बाहुकसे 
कही तथा पूछा कि “क्या आप राजा नलको जानते हैं ९? बाहुकने उत्तर 
दिया कि 'राजा नल छिपे हुए हैं, उनकी पत्नी दमयन्ती ही उन्हे 
पहचान सकती है । राजा नळने अपनी पत्नीके साथ उचित व्यवहार 
नहीं किया; किंतु उन्होंने विपत्तिमें पड़कर पत्नीका त्याग किया था | 
अतः दमयन्तीको अपने पतिपर क्रोध नहीं करना चाहिये ।! यह 
कहते हुए उनका चित्त खिन्न हो गया; फिर वे कको देखकर उतसे 
प्यार करने लगे; उनकी आँखोंमें आँसू भर आये । बाहुकने केशिनीसे 
कहा-- धे बच्चे मेरे बच्चोके समान ही हैं, अतः मेरा हृदय मर आया। 
तुम वारःबारं मेरे पास मत आओ | केशिनीने बाहुकके सब चरित्र 
देखकर दमयन्तीके पास जाकर सारी बात कह सुनायी । केशिनी 
बोली--“उस सारथि बाहुकके देखनेमात्रसे ही खाली ASA जल मर 
जाता है, सुर्षको दिखानेसे फस जलने लगता है, आगमें उसके हाथ 
जळते नहीं, पुष्प मसल डालनेपर भी FEMA नहीं, बल्कि और भी 
महकते हैं तथा नीचे द्वारमे उसको झुकना नहीं पडता, द्वार ही ऊचा 
हो जाता है । ऐसी आश्चर्यजनक बातें जो मैंने उसमें देखी, a 
आजतक किसीमें भी नहीं देखीं |? pees सुनकर दमयन्ती 
निश्चय हो गया कि ये राजा नल | 
3 तब pi माता-पिताकी आज्ञा लेकर बाइकको अपने pe 
बुढा छ्या | वह बाहुकसे बोली- घोर वनर्मे निद्रामे 2 
हृ अपनी खीको निषधराज नळ ही त्याग सकते है । - 
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भरमें कोई अपराध नहीं किया, फिर भी वे मुझे वनमें सोती छोड़कर 
चले गये ।? इतना कहते ही दमयन्तीके नेत्रोंसे आँसुओंकी झड़ी लग 
गयी | इसपर नल कहने लगे--'मैंने जान-बुझकर न तो राज्यका त्याग 
किया है और न तुम्हें त्यागा है । यह तो कल्युंगकी करतूत है। 
मैं जानता हूँ कि जबसे तुम मुझसे बिछुड़ी हो तबसे रात-दिन मेरा 
डी स्मरण-चिन्तन करती रहती हो । मैंने उद्योग और तपस्याके वपर 
'कल्युगपर विजय प्राप्त कर ळी है और अव हमारे दुःखका अन्त हो 
गया है | कळियुग अब मुझे छोड़कर चला गया, मैं एकमात्र तुम्हारे 
लिये ही यहाँ आया हूँ, पर यह तो बतळाओ कि तुम मेरे-जैसे प्रेमी 
'और अनुकूल पतिको छोड़कर जिस प्रकार दूसरे पतिसे विवाह करनेके 
'छिये तैयार हुई हो, क्या कोई दूसरी खरी ऐसा कर सकती है ९? 
दमयन्तीने हाथ जोड़कर कहा--'आर्यपुत्र | मुझपर दोष लगाना 
उचित नहीं है। आप जानते हैं कि मैंने देवताओंको छोड़कर आपको 
FU किया है । मैने आपको बुलानेके लिये ही यह युक्ति की थी | 
में जानती हूँ कि आपके अतिरिक्त दूसरा कोई मनुष्य नहीं है, जो 
एक दिनमें धोड़ोंके रयसे सौ योजन पहुँच जाय | मैं आपके चरणोंका 
स्पश करके शपथपूर्वक सत्य-सत्य कहती हूँ कि मैंने कमी मनसे भी 
'परपुरुषका चिन्तन नहीं किया है । यदि मैंने कभी मनसे भी पापकर्म 
किया हो तो इस संसारमें बिचरनेवाळे वायुदेव, भगवान्‌ सय और 
भनके देवता चन्द्रमा मेरे प्राणोंका नाश कर हें |? 
= उसी समय वायुने अन्तरिक्षमें स्थित होकर कहा--“राजन्‌ | 
| 4 सत्य कतां हूँ कि दमयन्तीने कभी कोई पाप नहीं किया है। इसने 
। तीनं वर्षतक अपने उउ्ज्वळ शील्त्रतकी रक्षा की है | हमळोग इसके 
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aah रूपमें रहै हैं और इसकी पवित्रताके साक्षी हैं। इसने खयंवरकी 

तो तुम्हें ढुँढनेके लिये ही दी थी |! जिस समय पबनदेवता 
यह बात कह रहे थे, उस समय आकाशसे पुष्पोंकी वर्षा होने छगी 
| और देवदुन्दुभियाँ बजने लगीं | यह देखकर राजा नळने नागराज 
| कर्कोटकका दिया हुआ वज्न ओढ़कर उसका स्मरण किया, जिससे 
उनका शरीर तुरंत पूववत्‌ हो गया | दमयन्ती राजा नलको पद्दळे 
रूपमें देखकर उनसे लिपट गयी और रोने लगी राजा नळने भी प्रेमके 
साथ दमयन्तीको गले लगाया और दोनों बालकांको छातीसे ळ्गाकर 
उनके साथ प्यारकी वात करने लगे । सारी रात दमयन्तीके साथ 
बातचीत करनेमें ही बीत गयी । 


प्रातःकाल AAR नहा-धो, सुन्दर वख पहनकर दमयन्ती और 
राजा नल भीमके पास गये और उनके चरणोंमें प्रणाम किया | भीमने 
बड़े आनन्दसे उनका सत्कार किया और आश्वासन दिया। वात-की- 
बातमें यह समाचार सर्वत्र पौळ गया, नगरके नर-नारी आनन्दमें भरकर 
उत्सव मनाने लगे | जब राजा ऋतुपर्णेको यह वात माळम हुई 
तब उन्हें बड़ा आनन्द हुआ और उन्होंने नलको अपने पास बुलाकर क्षमा 
मागी । राजा नलने उनके व्यवहारोंकी उत्तमता वतलाकर प्रशंसा की 
और उनका सत्कार किया | साथ ही उन्हें अखविद्या भी सिखा दी । 
राजा ऋतुपर्ण किसी दूसरे सारथिको लेकर अपने नगर चले गये। 

तदनन्तर राजा नळ अपने ana दिये हुए रथमें सवार होकर 
और dee हाथी, पचास घोड़े और छः सौ पैदलोंको लेकर अपने 
नगरमें आये और पुष्करसे मिलकर बोले--'आओ, हमछोग पुनः 
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१२८ खियोके लिये कर्तंव्यशिक्षा 


जूशा BS । पुष्करने हँसकर कह्दा- “अच्छी वात है, अबकी बार 
तुम्हारे घन और दमयन्तीको भी जीत ढुँगा ।? जुआ होने लगा । राजा 
नलने पुष्करके राज्य, रत्नमंडार और उसके प्राणोंको भी जीत लिया 


और कद्दा---“यह सब राज्य मेरा हो गया; किंतु तुम अपना जीवन सुखसे 


बिताओ),मैं तुम्हारे प्राणोंको छोड़ देता हूँ । तुम्हारी सव वस्तुएँ और तुम्हारे 
पळे राज्यका भाग भी दे देता हूँ। तुमपर मेरा पहलेके समान ही 
प्रेम है । तुम मेरे भाई हो ।? इस प्रकार कहकर नळे पुष्करको धेय 
दिया और उसे अपने हृदयसे छगाकर जानेको आज्ञा दी | पुष्करने 
हाथ जोड़कर राजा नछको प्रणाम किया और कहा-- “जगतमें आपकी 
अक्षय कीर्ति हो । आप मेरे अन्नदाता और प्राणदाता हैं ।' तदनन्तर 
पुष्कर अपने सेवकोंको लेकर अपने नगरमें चला गया | राजा नळ भी 
लसके साथ गये और पुष्करको पहुँचाकर अपनी राजधानीमें लौट 
ena | सभी नागरिक प्रजा और मन्त्रिमण्डलके लोग राजा नलको 
पाकर बहुत प्रसन्न इए । उन्होंने रोमाञ्चित शरीरसे हाथ जोड़कर 
राजा नछसे निवेदन किया- राजेन्द्र | आज हमछोग दुःखसे 
छुटकारा पाकर सुखी हुए हैं ।! 


इसके पश्चात्‌ राजा नलने सेना भेजकर दमयन्तीको बुळ्वाया | 
राजा भीमने अपनी पुत्रीको बहुत-सी वस्तुएँ देकर ससुराल भेज दिया। 
दमयन्ती अपनी दोनों संतानोंको लेकर Feed आ गयी | राजा नळ 
बड़े आनन्दके साथ समय बिताने लगे | राजा नलकी ख्याति दूर- 
डूरतक Fe गयी । वे धर्मबुद्विसे प्रजाका पालन करने लगे | उन्होने 
बड़े-बड़े यज्ञ करके भगवानूकी आराधना की | 
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feats लिये कतेव्यश्क्षा १२९ 
दमयन्तीके इस पवित्र चरित्रसे खियोंको यह शिक्षा लेनी चाहिये 
कि पतिको ही सर्वख मानकर पतिकी सेवा करें । लीके लिये पतिके 
समान अन्य कुछ भी नहीं है. | 
श्रीलक्ष्मीजीका उपदेश 
इस fsa श्रीलक्ष्मीजीने देवताओंसे कहा हे 


A OL || 
पतिवेन्शुर्यतिर्भेत्तो देवत yaa च 


सर्वस्या परः स्वामी age: खामिलः परः ॥ 
( ब्रह्मवैवर्त श्रीकृष्णण ५७॥ ११) 


og है, पति ही गति है तथा पति ही 


Ro लिये पति ही व न 
त 


देवता और गुरु है; उनके लिये सबसे बढ़कर पति ही है, 
बढ़कर और कोई गुरु नहीं हैं ।” 
या जी सर्वपरं af पति विष्णुसम Usa 
कुस्भीपाके पचति खा यावदिन्द्राइचतुदेरा ॥ 


( aeaio श्रीकृष्ण* ५७ । १५) 

जो खी विष्णुके समान पूजनीय सर्वश्रेष्ठ अपने पतिके साथ बै 

करती है, वह जवतक चौदह इन्द्रोंकी आयु समाप्त होती है, तवतक 
कुम्मीपाक नरकमें पचायी जाती है l 


ad sag दानं सत्यं पुण्यं तपञ्चिरम्‌। 


: ss ma 
पतिभक्तिविहीनाया asa _ निरर्थकम | 
( ब्रह्मबेबर्त० श्रीकृष्ण० ५७ | १६) 


“पति-भक्तिसे रहित Sian ल्यि ब्रत, उपवास, दान, सत्य, इभ्य) 
बहुत समयतक किया हुआ तप--ये सब भस्मके सदरा और व्यथ है. ।? 
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१३० aaa लिये कतेव्यशिक्षा 


पतिसेवा व्रत स्त्रीणां पतिसेवा पर तपः i 
पतिसेवा परो धर्मः पतिसेवा सुराचनम्‌ ॥ 
पतिसेचा पर सत्यं दानतीथोडुसेवनम्‌_। 
sid: खामी सर्वदेवमयः शुचिः ॥ 
सर्वपुण्यखरूपश्च पतिरुपी aga: | 
( aaao श्रीकृष्ण ० ५७ | १८-२० ) 
aah लिये पतिसेत्रा ही ब्रत है, पतिसेत्रा ही परम तप है, 
पतिसेत्रा ही परम धर्म और पतिसेत्रा हो देवपूजन है, उनके ळिये 
पतिसेवा ही परम सत्य, दान और तीर्थसेवन है । Ra लिये पति 
ही सर्वदेवमय है, उनके लिये पतिरूप जनार्दन सत्रदेवमय, परम 
पवित्र और सवपुण्यस्वरूप है |? 
दक्षकन्याओंने अपने पितासे ag है 
पतिरेव गतिः gai पतिः प्राणाश्च सम्पदः | 
धमोर्थकाममोक्षाणां हेतुः Aglaia ॥ 
( ब्रहमवेवतं ° ब्रह्मश ९ | ६४ ) 
Rea लिये पति ही गति और पति ही प्राण है तया पति 
सवंसम्पदाएँ है | उनके छिये पति ही धर्म, अर्थ, काम और मोक्षकी 
सिद्धिका हेतु तथा संसार-समुद्रसे पार होनेके लिये पुछखरूप है ।' 
पतिनोरायणः ख्रीर्णा व्रत धर्मः सनातनः | 
सर्वे कमे वृथा तासां खामिनां विमुखाश्य याः ॥ 
( ब्रह्मवेवर्त ० ब्रह्मण ९ | ६५) 
eaten लिये पतिदेव ही साक्षात्‌ नारायण है | वही ब्रत और 
सनातनधमंखरूप है । जो feat खामीसे विमुख होती हैं, उनके 
सम्पूर्ण कर्म बृथा हैं । 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ew a eee Dl 


स्त्रियॉंके लिये कतेव्यशिक्षा १३१ 


स्नान च सर्वतीर्थेषु सर्वेयज्षेषु दक्षिणा । 
शर्वदानानि पुण्यानि .त्रतानि नियमाश्च ये ॥ 
देवार्चनं चानशनं खवोणि च तपांसि च। 
खामिनः पादसेवायाः कलां aera षोडशीम्‌ ॥ 

( त्रह्मवेवतं० ago ९ | ६६-६७ ) 


“ज्ञो सब dat स्नान करना, समस्त यज्ञोंमें दक्षिणा 
देना, सब प्रकारके दान और दूसरे पुण्यकर्म तथा जो सब प्रकारके 
ब्रस, नियम, देवपूजन, उपवास, सब प्रकारके तप आदि हये सब 
Raat पतिकी चरणसेवाके सोलहवें हिस्सेके बरात्रर मी नहीं हो 
सुकते |! 

सर्वेषां वान्थवानां . च प्रियः पुत्रश्च योषिताम्‌ | 
स णच aa शतपुात्परः पतिः॥ 
( ब्रह्मवैवर्त ० ago ९ | ६८ ) 

‘Bath ळिये सव aa बढ़कर प्रिय पुत्र होता है, वह 
थी पतिका अंश होता है, इसलिये सौ gata vt बढकर पति- 

| सेन है ।? 
| पतितं रोगिणं दुष्टं Kai शुणहीनकम्‌ । 
| gad चैव वुद्ध वा भजेत्तं न त्यजेत्सती ॥ 
( त्रझबैत्रत० त्रझ० ९ | ७० ) 

“सती ख़रीको चाहिये कि उसका पति पतित हो, रोगी हो, 
दुष्ट छो, निर्धन हो, गुणहीन हो, युवा हो, चाहे बूढ़ा हो, उसकी 

सेवा दी करती रहे, उसका परित्याग न करे ।' 
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१३२ kaaa लिये कतेव्यशिक्षा 
agi निर्गुणं चापि द्वेष्टि था संत्यजेत्पतिम । 
पच्यते REET सा यावदन्द्रदिवाकरौ N 
( ब्रह्मवेवतं० ब्रह्म ९ । ७१ ७ 
Sa gar या गुणरहित पतिके साथ भी हष करती 
है अथवा उसका परित्याग कर देती है, वह जवतक चन्द्रमा और 
सूर्य रहते हैं, तत्रतक कालसूत्र नामक नरकमें पक्रायी जाती हूँ ।? 
जरत्कारु मुनिका उपदेश 
__ श्रीजस्कारु सुनिने भी अपनी पत्नीसे पतिसेवाका KAA 
बतळाते हुए कहा हैं--- 
तपश्चानशत चेच ad दानादिकं च यद्‌। 
भर्तुरप्रियकारिण्याः सर्वे भवति निष्फलस ॥ 
( ब्रह्मववतं ० प्रकति० ४६ ) ३३ } 
“तिका अप्रिय करनेवाली Stal तप, उपवास, ब्रत और दाळ 
आदि जो कुछ भी पुण्यकर्म है, संब-क्रे-सव निष्फल हो जाते हैं |: 
यया पतिः पूजितश्च कृष्णः पूजितस्तया । 
पतिन्रताब्रतार्थं च पतिरुपी हरिः खयस ॥ 
( ब्रह्मवेबर्त ० प्रकृति० ४६ | ३४ ) 
“जिस SH द्वारा पति पूजा गया, उसके द्वारा भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
का पूजन हो चुका | पतित्रत! खीकै ब्रत-पालन करनेके लिये पति ही 
- साक्षात्‌ परमेश्वर है ।? 
सर्वदानं oU सवतीर्थनिषेदणम्‌। 
७ ` rs ति ति 
aa तपो व्रत स्वेसुपवासादिक च यत्‌॥ 
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| feat लिये कतंव्य शिक्षा १३३ 
| QARA सत्यं च सर्वेदेवप्रपूजनम्‌ । | 
| सत्सर्वं खामिलेयायाः कलां नाईति NERA N 

| ( ब्रह्मवेवर्त० प्रकृति० ४६ | ३५-३६ ) 
|. समस्त दान, सम्पूणं यज्ञ, समस्त तीथोंका सेवन, समस्त तप 
'और समस्त ब्रत तथा और भी जितने सब उपवासादिक धर्म हैं तथा 
R दत्यभाषण, समस्त देवताओंका पूजन आदि सत्कम हैं, वे सब 
ger सोलइत्रीं कलाके बरावर नहीं हो सकते | 


BI भारते. at पतिसेयां करोति या। 
agus खामिना साडे ला याति ब्रह्मणः पद्म्‌ ॥ 

( ब्रह्मवैवर्त ° प्रकृति ४६ | ३७ ) 

Ch et इस पुण्यभूमि भारतवर्षमें पतिसेवा करती है, वह अपने 

TRA सहित TAR परमात्माके स्थान बैकुण्ठको प्राप्त-होती है ।? 

| Sia कुरुते gana ade fea 
| उलट्कुरूप्रजाता या तत्फलं श्रूयतां सति ii 
छुस्भीपाक ब्रजेत्ला च यावव्यन्द्दिजाकरी । 
ससो भवति चाण्डाली पतिपुतरविवजिता ॥ 

( ब्रह्मवेवर्त० प्रकृति० ४६ | ३८-३९ ) 


“हे सती ! जो बुरे qed उत्पन्न हुई क्ली अपने पतिका अप्रिय 
करती है तथा ग्रियतमको अप्रिय वचन कहती है, उसका फळ 
3 ag ज्ञी जबतक चन्द्रमा और सूय रहते हैं, तबतक कुम्मीपाक 
पडी रहती है और उसके बाद पति और पुत्रसे रहित 
r होती है ।? 


® 
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सती लोपादुद्राको कथा 
मित्रावरुणके पुत्र महर्षि अगत्य बड़े ही तपखी थे । उनकी 
धर्मपत्नी ळोपामुद्रा भी बहुत उच्चकोटिकी पतिव्रता खी थीं | श्नके 
पातित्रत्यका वर्णन स्कन्दपुराणक्रे काशीखण्डके पूर्वाद्धमें चौथे ra 
विस्तारपूर्वक किया गया है | उसका सार यहाँ दिया जाता है | यदि 

विस्तारसे देखना चाहें तो वहाँ देख सकते है. । 
एक समय सब देवतार्थेके साथ बृहस्पतिजी अगस्त्य ऋषिक 
आश्रमपर गये । आश्रमके पास विचरनेवाले पशु-पक्षियोंकी भी 
मुनियोंके समान रमावरद्वित और प्रेमपूर्वक बर्ताव करते देखकर 
देवताओंने यह समझा कि यह इस पुण्यक्षेत्रका प्रभाव है | फिर 


उन्होंने सुनिकी पर्णकुटी देखी जो कि होम और धूपकी GTR | 


सुवासित तथा वहुत-से बरह्मचारी विदयरयियोसे सुशोभित थी | Ira 


शिरोमणि लोपामुद्राके चरण-चिहोंसे चिहित पर्णकुटीके आँगनको 
देखकर सब देवताओंने नमस्कार किया | देवताओंको आये देखकर 
मुनि खडे हो गये और सबका यथायोग्य आदर-सत्कार करके 
आसनपर बैठायो | 

तदनन्तर बृहरपतिजीने कद्दा--'महाभाग अगस्यजी | छाप 
धन्य हैं, कृतदृत्य है और महात्मा पुरुषोंके लिये भी माननीय हैं । 
आपमें तपस्याकी सम्पत्ति है, स्थिर ब्रह्मतेज है, पुण्यकी उत्कृष्ट शोभा, 
उदारता तया विवेकशील मन है | आपकी सहधर्मिणी ये कल्यागसणी 
छोपामुद्रा वडी पतित्रता हैं, आपके शरीरकी छायाके तुल्य दै | इनकी 
चर्चा भी पुण्यदायिनी है | मुने ! ये आपके भोजन वर लेनपर 


ही भोजन करती, आपके खड़े होनेपर खयं भी खड़ी रहती, थप. 
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के सो जानेपर सोती और आपसे पहले जाग उठती हैं । 'आपकी 
आयु बढे- इस उद्देश्यसे ये कमी आपका नाम उच्चारण नहीं 
करती हैं । दूसरे पुरुषका नाम भी ये कभी अपनी जीभपर नहीं 
छाती | ये कडवी वात सह लेती हैं, किंतु खयं बदलेमें कोई कटु 
वचन मुँहसे नहीं निकाळतीं | आपके द्वारा ताड़ना पाकर भी प्रसन्न 
ही होती हैं । जव आप इनसे कहते हैं कि “प्रिये ! अमुक कार्य 
करो,” तब ये उत्तर देती हैं---.'खामिन्‌ | आप समझ ळे, ae काम 
पूरा हो गया । आपके बुलानेपर ये घरके आवश्यक काम छोड़कर भी 
तुरंत चढी आती हैं । ये दरवाजेपर देरतक नहीं खड़ी होतीं, न 
द्वारपर बैठती और न सोती हैं । आपकी आज्ञाके बिना कोई वस्तु 
. किसीको नहीं देती; आपके न कहनेपर भी ये खयं ही आपके 
` इच्छानुसार पूजाका सब सामान जुटा देती हैं । नित्य-कर्मके लिये 
जळ, FM, पत्र-पुष्प और अक्षत आदि प्रस्तुत करती हैं | सेवाके 
लिये अवसर देखती रहती हैं और जिस समय जो आवश्यक अयवा 
उचित है, वह सव बिना किसी उद्दंगके अत्यन्त प्रसन्नतापूवक उपस्थित 
करती हैं । आपके भोजन करनेके वाद वचा हुआ अन्न और 
फल आदि खाती और आपकी दी हुई प्रत्येक वस्तुको मह्दाप्रसाद 
कहकर शिरोधार्य करती हैं | देवता, पितर और अतिथियोंको तथा 
। सेवकों, गौओं और याचकोंको भी उनका भाग अपंण किये बिना ये 
| कभी भोजन नहीं करतीं । Fe, आभूषण आदि सामप्रियोंको खच्छ 
और सुरक्षित रखती हैं । ये गृहकार्यमें कुशळ हैं, सदा प्रसन्न रहती 
| हैं, फजूल खच नहीं करतीं एवं आपकी आज्ञा लिये बिना ये कोई 
| उपवास और व्रत आदि नहीं करती हैं । जनसमूहके द्वारा मनाये 
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ai लिये ai 
जानेवाले sealant दर्शन दूरसे ही त्याग देती है । य 
तथा वित्राहोत्सवदरांन आदि कार्योकि ल्यि भी ये कभी नहीं क | 
रजस्वला होनेपर ये तीन राततक अपना! मुँह पतिको त 
sea स्नान कर लेनेपर पहले पतिका ही pie 3 र्‌ 
दि पतिदेव उपरि तो मन-ही-मन 
+. sam यदि पतिदेव उपस्थित न हा १ 
किसीका नहीं; चः य द्‌ ह 
उनका wa करके सूयदेवक्षा दशे करती & 
[ ~ = ` a 
अतः पतिकी आयुवृद्धि चाहती हुई पतिव्रता ली अपन शरीरस 
हल्दी, रोळी, सिन्दूर काजळ, चोळी, कवजा; पान और झुम 
3 3 ZA 
माङ्गलिक आमूपण कभी दूर न करे । केशोंको SAAT, वेणी 
शूँयना तथा हाथ और कान आदिके आभूपणोंको धारण करना 
आदि श्वङ्गार कभी वंद न करे। 


झियोंका यही उत्तम ब्रत, यही परम धम और यही एकमात्र देव- 

पूजन है किं वे पतिके वचनको न ae | पति चाहे नपुंसक, दुदशा- 

ग्रस्त, रोगी, वृद्ध हो अथवा अच्छी स्मितिमें या बुरी Rear हो, 

- एकमात्र अपने पतिका कभी त्याग न करे । पतिके हर्षित होनेपर 
सदा हर्षित और विषादयुक्त होनेपर बिषादयुक्त al पतिपरायणा 

सती सम्पत्ति और विपत्तिमें भी पतिके साध एकरूप होकर | 

तीरथस्नानक्ी इच्छा रखनेबाळी नारी अपने पतिका चरणोदक पीये; 

क्योंकि उसके BA केवळ पति ही भगवान्‌ शिव और विष्णुसे बढ़कर 

है । जो पतिकी आज्ञाका उल्ळङ्कन करके व्रत और उपवास आदिके 

नियम पाळती है, बह अपने पतिकी आयु हरती है और मरनेपर 
नरकको प्राप्त होती है । खीके लिये पति ही देवता है, पति ही गुरु 
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है और पति दी धर्म, तीर्थ एवं बरत दै । इसलिये खी सबको छोड 
कर केवळ पतिकी सेवा-पूजा करे |# 


बोले _-पतिके 
za प्रकार कहकर वृहस्पतिजी DSA बोले pus 
| चरणारबिन्दोपर दृष्टि TTA महामाता MIMBA lena ve काशी 
| a, D ~ > भका K3 > = आपका 
आकर जो गड्गास्नान किया है, उसीका यह फल हैं कि है 
दर्शन प्रात हुआ है | 
| 


। aAA चाहिये कि रजखला होनेपर तीन रात्रितक घरकी वस्तुआँ- 


x. क्‍योंकि उस समय चे अपवित्र रहती È | आजकल feat 


» i ईसे युक्त होती हैं, तब घरकी चस्तुओंको तथा की 
8 लेती हैं, ऐसा करना बहुत ही खराव है Ra इन तीन 
E. इदमेव ad Ama परो ian: l 

| इयमेका देवपूजा मद्वाक्यं न लत ॥ 

| क्लीबं वा दुखस्थं वा व्याधितं दृद्धमेव वा | 


सुस्थितं दुःस्थितं वापि पतिमेकं al sga ॥ 
za इष्टे विषण्णास्या विपण्णास्ये प्रिये सदा | 
एकल्पा मवेत्पुण्या FAST q fad च ll 
तीर्थस्नानाथिनी नारी पहिपादोदक पिवेत्‌ । 
ago From पतिरेकोऽधिकः खिया; ॥ 
त्रतोपवासनियमं ua या चरेत्‌ । 
आयुष्यं हरते masa Rara Il 
मता देवो Teil घर्मतीर्थब्रतानि च | 
तस्मात्स परित्यज्य पतिमेकै समचेयेत्‌ ll 
( स्कन्द्‌० काशी? पू ४ | ३०-३२ ३४ ३५१ ४८ ) 


~ 


ER me ene 
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बड़ी सावधानीसे जीवन बिताना चाहिये | इस समय वह आँखोंमें 
अंजन न लगावे, उवटन न ळगावे, नदी आदिमें स्नान न करे, TNR 
न सोकर भूमिपर शयन करे, दिनमें न सोवे, किसीसे हँसी-मजाक 
न करे और न घरमें रसोई आदिका काम ही करे | व्यासस्मृतिमें 
बतवाया है--- ई 
रजोद्शनतो दोषात्‌ adda परित्यजेत्‌। 
सर्वेरछक्षिता शीघ्रं skah RAN 


“नीको चाहिये कि रजोदशनरूप अझुद्विके कारण वह शीघ्र घरके 
सब काम-काज छोड़ दे और सब लोगोंकी दृष्टिसे अलग रहे तथा 
sena होकर घरके भीतर ही रहे |? 


पकाम्बरावृता दीना स्तानालकारवजिता 1 
मौनिन्यघोसुजी चक्षुःपाणिपद्भिरचञ्चला ॥ 


-( व्यास० २। ३८) 


“दीनभावसे एक बस्न ही धारण करे, स्नान और भूषणादि छोड़ 


दे । मौन होकर नीचा मुख किये रहे तथा नेत्र, हाथ और पैरोसे 
aan |? 
अक्षीयात्‌ केवल भक्तं नक्त सृण्मयभाजने | 
स्वपेद्‌ भूमावप्रमत्ता QRATI ॥ 
( व्यास» २ | ३९ ) 
$ “रातके समय ET पात्रमें एक बार मोजन करे | भूमिपर 
सोने | इस प्रकार ग्रमाद्रहित होकर तीन दिन वितावे V 
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aia च त्रिरात्रान्ते खचेलमुदिते . रवौ । 
विलोक्य agi शुद्धा भवति ada: ll 


कृतशौचा पुनः कर्म a समाचरेत्‌ ॥ 
(व्यास० २। ४०-४१ ) 


“तीन रात्रि बीतनेपर सूर्योदय होनेके वाद वंके सहित खान 
करे | इसके बाद पतिके सुखका दशान करनेपर वह धमपूर्वक Ba 
हो जाती है । शुद्ध होनेपर बह फिर पहलेको तरह ही घरका 
सब काम करे |? 

Raat रजखला होनेपर पति-सहवास नहीं करना चाहिये । 
पति इच्छा करे तो उसे समझाकर अस्वीकार कर देना चाहिये; क्योंकि 
उस HIS सहवास करनेपर पतिके तेज, आयु औरं बलका क्षय 
होता है । श्रीमनुजी कहते हैं--- 

नोएगच्छेत्‌ प्रमत्तोऽपि खियमातेवद्दोने | 


समानशयने चेच न uda तया खह॥ 
( मनु० ४ | ४०) 


“कामात हो तव भी मासिक TH समय अपनी खीके पास न 
जाय और उसके साथ एक विछौनेपर भी न सोवे ।? 
रजसाभिप्लुतां नारीं नरस्य ह्यपगच्छतः | 
प्रज्ञा तेजो as चक्षुरायुच्चेब प्रहीयते ॥ 
( Hao ४ | ४१) 
“क्योंकि जो मनुष्य रजस्वला खीके पास जाता है, उसके बुद्धि, 
तेज, बल, नेत्र और आयुका भी हास होता है | 
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ताँ विवजयतस्तल्य रजसा समभिप्लुताम्‌ | 
तेजो ad चक्षुरायुइचेछ wade ॥ 
(मनु० ४। ४२) 
“उस रजस्वळा खीके साथ समागमका त्याग करनेवाले मनुष्यके 
बुद्धि, तेज, वळ, नेत्र और आयु--ये सत्र निश्चय ही बढ़ते हैं |? 
जो et और पुरुष एक-दूसरेसे प्रेम करते हैं तथा प्रसन्न रहते 
हैं एवं ऋतुकालमें ही सहगमन करते हैं, उनकी संतान उत्तम 
होती है | 
श्रीमनुजीने वत लाया है--- 
संतुष्टो भायया [भती walt आयो तथेव च । 
यस्सिन्नेव कुळे नित्यं कल्याणं तन्न चे शुचम्‌ ॥ 
(Ado 31180) 
“जिस कुलमें ख्रीसे पति नित्य प्रसन्न रहता,है और उसी प्रकार 
पतिसे ज्र प्रसन्न रहती है/बहाँ निश्चय ही अचल कल्याण होता है ।? 
यदि हि ot न रोचेत gaid न प्रमोदयेत्‌ । 
अप्रमोदात्‌ पुनः पुंसः प्रजनं न भवर्तते ॥ 
(Ado ३। ६१) 
“यदि खी वख्रामूषणादिसे शोभायमान नहीं होती तो वह पतिको 
प्रमुदित नहीं कर सकती और पतिके प्रमुदित हुए विना अच्छी संतान 
नहीं होती |? 


इसलिये दोनोंको परस्पर प्रमुदित करना चाहिये और शास्त्रोक्त 
कालमें ही सहवास करना चाहिये । 
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ऋतुकाळाभिगामो स्यात्‌ खदारनिरतः सदा | 
wa aAa तदूब॒तों रतिकाम्यया ॥ 
(ago ३ । ४५ ) 
KIA सदा अपनी SA ही अनुरक्त होना चाहिये तथा 
उसके साथ ऋतुकाळमें गमन करना चाहिये | ऐसे त्रतवाळा पुरुष 
रतिकी इच्छासे पत्र-दिनोंको छोड़कर उसके पास जाय | 
ऋतुः स्थाभाविकः ea रात्रयः षोडश SAAT | 
rem A c oon 
चतुर्भिरितरेः सार्धमहोभिः aizd: l 
(मनु०३। ४६) 
ada निन्दित अन्य चार दिनोंसहित जो सोलह रात्रियाँ 
हैं, वह RAR लिये खाभाविक क्रतुकाल माना गया है |? 
तासामाद्यश्चवतस्तस्तु॒बिल्द्तिकादशी च at | 


saga च शेषास्तु प्रशास्ता दशा राच्यः ॥ 
(Ado ३ | ४७) 


“उनमें पहलेकी चार और Real तथा तेरहवीं रात्रियाँ निन्दित 
हैं और शेष दस रात्रियाँ प्रशस्त हैं ।' 
qag YA जायन्ते स्त्रियो5युग्माख cig । 


angay पुत्रार्थी संबिशेदातेवे fee ॥ 
( मनु० ३ | ४८) 


“युग्म ( छठी, आठवीं आदि ) रात्रियोंमें संगम करनेपर पुत्र होते 
| और अयुग्म ( पाँचवीं, सातवीं आदि ) रात्रियोंमें संगम करनेसे 
क्न्याएँ उत्पन्न होती हैं । इसलिये पुत्र चाहनेवालेको ऋतुके समय 
युग्म रात्रियोंमें ih पास जाना चाहिये !” 


* ५४४५४५४0४0 UIC PSN 


aa AA KA AA AA nos an गंध 
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ख्रीको उचित है कि वह शाख्रकी मर्यादाके अनुसार कम-से-कम 
पुरुष-सहवास करे | पतिको भी समझाकर इस प्रवृत्तिसे रोकना चाहिये; 
क्योंकि अधिक सहत्राससे बल, बुद्धि, वीय, तेज और आयुकी हानि 
होकर नाना प्रकारके रोग उत्पन्न हो जाते È | 
tent उचित है कि अपने पतिके पिता, पितामह आदिकी श्राद्ध 
तिथिपर आलस्यरहित हो प्रेमपूर्वक सव काय करे। आजकल लोग 
महालय तथा वार्षिक seh समय केवल तर्पण करके त्राह्मण-भोजन 
करा देते हैं, श्राद्ध प्राय: बहुत ही कम लोग करते हैं, पर श्राद्ध अवश्य 
करना चाहिये। mara विधिसहित श्राद्ध करना आवश्यक है | 
पितरोंकी तृप्तिके लिये निष्कामभावसे श्राद्ध किया जाय तो पितर तो 
तृप्त होते ही हैं, कतब्यका पालन करनेके कारण श्राद्ग-कर्ताकी आत्माका 
भी कल्याण होता हे और सकामभावसे श्राद्ध करके श्रद्वा-मक्तिपूवक 
मन्त्रोसे शा्रविधिके अनुसार श्राद्धके मध्यमपिण्डका खरी भक्षण करती 
है तो आयु और बुद्विसे युक्त, यशस्त्री, धार्मिक, सात्विक पुत्र उतपन्न 
होता है | श्रीमनुजीने कहा है--- 
पतिता धर्मपत्नी पितपूजनतत्परा । 
मध्यमं तु ततः पिण्डमद्यात्सम्यक सुतार्थिनी ॥ 
( मनु० ३। २६२) 
“पितिरोके पूजनमें लगी हुई तथा अच्छे पुत्रको चाहनेवाली पतिव्रता 
घमपत्नी पिण्डोंमेसे मध्यमपिण्डका 'आधत्त पितरो गर्भम्‌? इस मन्त्रो- 
'चारणपूवक ARA अनुसार भोजन करे -_ 
आयुष्मन्तं सुतं सूते यशोमेधासमन्वितम्‌ | 
धनवन्तं प्रजावन्तं सात्त्विकं धार्मिकं तथा ॥ 
( Ago 2 | २६३ ) 
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YA ( ऐसा करनेवाली ) पत्नी वडी आयुवाळा, यश और बुद्धिसे 
युक्त, धनवान्‌, प्रजावान्‌, सात्त्विक और धार्मिक पुत्र उत्पन्न करती है ।? 
| घरवारलोको चाहिये कि सवदा साथी ब्चिर्योका सत्कार करे, हमारे 
| शात्रोंमें each सत्कारका बड़ा महत्त्व वतळाया गया है । जो सनुम्य 
aa रहस्यको नहीं जानते, वे कह दिया करते हैं कि शान्रकार्रोने 
Kak अत्याचार किया है, किंतु बात ऐसी नहीं है। जो लोग 
kata अपने पैरोंकी जूतीके समान समझते, उनका अनादर करते 
और गाळियाँ देते हैं तथा जो उनपर मारपीट आदि अत्याचार करते 

है, वे सव पापके भागी होते हैं। lar इस प्रकार अनादर 
RANS भाइयोंसे हमारी प्राथना है कि वे ऐसा कमी न करें | feral 
अपमान करनेके योग्य नहीं हैं, IRA उनका मन, वाणी, शरीरसे, वख, 
आभूषण, खान-पान और द्रव्यद्वारा सदा आदर-सत्कार करना चाहिये | 
।जिन घरोंमें ल्लियोंका सत्कार नहीं होता, वे घर सम्पत्तिसहदित नष्ट हो 
जाते हैं ए उनके किये हुए यज्ञ-दान निप्फल होते हैं | 
| श्रीमनु महाराज कहते हैं-- 
| यत्न नार्यस्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देवताः 

यत्रेतास्तु न पूज्यन्ते सचोस्तत्राफळाः क्रियाः ॥ 
| ( मनु० ३ । ५६ ) 
| “जहाँ Raen आदर किया जाता है, वहाँ देवता रमण करते 
| 
। 


nemem 


हैं और जहाँ इनका अनादर होता है, वहाँ सत्र कार्य निष्फळ होते हैं ।? 


शोचन्ति जामयो यत्र विनश्यत्याशु तत्कुलम्‌ | 
न शोचन्ति तु यत्रेता वर्धेते तद्धि सर्वदा ॥ 
( मनु० ३ | ५७) 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


१७७ खियाँके लिये कतेव्यशिक्षा 


“जिस कुलमें जामि (खी, पुत्रवधू) RA शोक करती हं, वह 
कुळ शीघ्र ही नष्ट हो जाता है और जहाँ ये शोक नहीं करती हैं, वह 
कुळ निश्चय ही सदा उन्नत होता रहता € ॥! 


जामयो यानि गेहानि झापन्त्यप्रतिपूजिताः | 


तानि ऊत्याइतानीव maaa समन्ततः ॥ 
(मनु० ३।५८) 


(जिन खियोंका आदर नहीं होता, वे जिन घरोंको शाप देती हैं, 
चे घर कृत्यासे मारे जानेके समान सव प्रकारसे नष्ट हो जाते हैं | 


तस्मादेताः सदा पूज्या भूषणाच्छाद्नाचानंः | 


भूतिकामेनरेनित्यं सत्कारेषूत्सवेछु च ॥ 
( मनु० ३ । ५९) 


(इसलिये Eva चाहनेवाले मनुष्योंको चाहिये कि आदरके 
SA तथा GRA वर, अळंकार और भोजन आदिसे Rata 
संदा आदर करं |? 

श्रीविदुरजीने भी कहा है-- 51 

पूजनीया मदासागाः पुण्याञ्च JER: | 

Ra: श्रियो गृहस्योक्तास्तव्माद्‌ रक्ष्या विशेषतः ॥ 

( azio उद्योग० ३८ | ११) 

“घरको उज्ज्वल करनेवाली और पवित्र आचरणवाळी महाभाग्यवती 

Ra पूजा ( सत्कार) करनेयोग्य हैं; क्योंकि वे घरकी लक्ष्मी कही 
गयी हैं| अतः उनकी विशेषतासे रक्षा करे ।? 


वौकिक और पारलौकिक सभी कार्योके सम्पादनमें मूल आधार 
Kei ही हैं। अतः मनुष्यको इनका आदर-सम्मान यल्नपूर्वक करना 
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भाया KG शहस्थस्य आयो मूलं खुखल्य च । 
आयो धर्मफलायेय आया atu ॥ 
(७।६४) 
“गृहस्थ-आश्रमका मूल भार्या है, सुखका मूल कारण भार्या है, 
: c ७० ~ a © ~ 2 
AREA प्राप्ति तथा संतानवृद्दिका कारण भी मार्या ही है |? 
। Ian भी लिखा है-- 
| ‘4 A 
THA भहाभागाः Geet गृइदीघयः | 
fa: Raa गेहेषु न विशेषोरस्ति कश्चन ॥ 
(९।२६) 
“प्रम सौभाग्यशालिनी fat संतानोत्पादनके लिये हैं | ये सर्वथा 
। सम्मानके योग्य और घरकी शोभा हैं | घरकी खरी और लक्ष्मीमें कोई 
मेद नहीं है |? 
उत्पादयसपत्यस्थ जातस्य  परिपारूनम | 
प्रत्यहं BRIS: प्रत्यक्ष Sar ॥ 
(९। २७) 
“संतान उत्पन्न करना, उत्पन्न हुई संतानका भलीमाँति पाळन- 
पोषण करना और प्रतिदिन भोजन आदि बनाकर लोकयात्राका 
| निर्वाह करना--यह सब प्रत्यक्षरूपसे Ka अधीन है ।? 
| अपत्यं धर्मकायोणि ast रतिरुत्तमा । 
दाराधीनस्तथा स्वर्गः पितृणामात्मनश्च EN 


! 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
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Ei Kara प्राप्ति, ARAR अनुष्ठान, सेवाकार्य, उत्तम 
( धमयुक्त ) रति, पितरोंकी खर्गप्राप्ति और अपनी भी पारलौकिक 
उन्नति--निःसंदेह SA अधीन है ।! 


कोई-कोई खनी ऐसी दुष्ट खभावकी होती है कि वह पतिको 
झूठा-सच्चा सिखलाकर अपनी सास, ननद, देवरानी, जेठानी आदिको 
पतिके द्वारा कष्ट fort है और खयं भी नाना प्रकारकी जली-कटी 
बातें छुनाकर उनको दुखाती है | ऐसा अत्याचार करनेवाली raf 
भी पापकी भागिनी होती | ऐसी ate हमारी प्रार्थना है कि वे 
ऐसा अनुचित काय कमी न करें तथा दूसरी ख्रियाँ यदि ऐसा करती 
हों तो उनको भी समझाकर रोक दें | उन्हें यह विचार करना चाहिये कि 
जिस प्रकार हमारा कोई सम्मान करता है तो हमें अच्छा माळूम 
देता है और अपमान करता है तो बुरा माम देता है, इसी प्रकार 
मैं भी दूसरेका सम्मान करूंगी तो उसे अन्छा लगेगा और अपमान 
करूंगी तो उसे बुरा माळूम होगा | ऐसा सोचकर अपने घरमें सास- 
ननद आदि जितनी मी ख्रियाँ हैं, उनको न तो पतिके द्वारा ही कष्ट 
पहुँचावे और न खयं ही कष्ट दे उनका खयं और पतिके द्वारा मी 
सदा आदर-सत्कार करे तथा सुख पहुँचावे | इस प्रकार करनेपर 
वे प्रसन्न होकर आशोर्वाद देती हैं, जिससे इस लोक और परलोक 
दोनोंमें हित होता है । 


इसी प्रकार सास और ननइको भी चाहिये कि वे अपने पुत्र 
और भाईको लगाकर निर्दोष, निरोह बहू या माभीको कष्ट न दिळावे, 
न खयं ही उसे कष्ट दें । 
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विधवा माताओंका तो विशेषरूपसे आदर-सःकार करना चाहिये | 
जिस किसी प्रकारसे हो, उन्हें प्रसन्न रक्खे; क्योंकि अपने धर्मका 
'पाढन करनेवाली विभवा सांसारिक सुखका त्याग करनेके कारण 
'तपश्चिनी है | उसकी तन, मन, घन आदिके द्वारा सत्र प्रकारसे सेवा 
' करके सुख पहुँचाना ही क्न्य है | इस प्रकार करनेपर उनके आशी- 
KAA इस लोक और परलोक दोनोंमें सत्र प्रकारसे हित होता है | 
बहुत-सी सुहागिन feat विधवा Ran देखा-देखो, विशेष 
' उपवास-त्रत आदि BAA अपना कल्याण समझकर उनका अनुष्ठान 
' करती हैं, यह शासत्रविरुद्ध है | अत्रिस्मृतिमें लिखा है 
| stage या नारी उपोष्य व्रतचारिणी | 


आयुष्यं हरते भतुः सा नारी नरक ART Il 
1 8 Ci | १३४) 


f 
। AA पतिक्रे जीते इर निराहार उमत्रासत्रतक्रा आचरण 
| करती “है, वह खी खामीकी आयुका हरण करती है और नरकको 
प्राप्त होती है ।? 


| 
f 
| 
! 
| 
| 


| इसलिये zana RAR RUER ब्रत नहीं करना चाहिये# | 

| विधवाओंके साथ व्यवहार ओर उनका धर्म | 

|. विधवा खियाँ तो ऐसे ही घोर दुखी हैं, फिर उनको जो दूसरे 
ua दुःख देते हैं, तंग करते हैं, वे इस लोकमें निन्दाको पाते 

Hh. FS ee SS 
| # गौरीत्रत, सोभाग्यसुन्दरीत्रत) चतुर्थीत्रत, सावित्रीत्रत तथा हरतालिका- 
ब्रत आदि जिन उपवासत्रर्तोका सधवा fortis लिये विशेषरूपसे विधान है 
| और जिनमें निराहार न रहनेसे उल्टे दोष होता है तथा जिनके करनेसे 
aa बढ्ता है एवं पतिका कल्याण होता है, MAA सुहागिन 
| feats करनेमै आपत्ति नहीं है? बढ्कि उन्हें अवश्य करना चाहिये ।--स० 
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हैं और मरनेपर घोर नरककी प्राप्ति होती है । पतिके मरनेपर विधवा 
at पीहर और agus दोनोंमें बहुत जगह तिरस्कार होता है और 
TEN अनेक प्रकारके अत्याचार होते हैं | इससे उसको जो दुःख होता 
है, उसका वर्णन करनेकी सामर्थ्य किसीमें नहीं है | त्रिधवाओंकी यह 
कष्टमयी स्थिति प्रत्यक्ष देखनेमें भी आती हैं । थोड़ा ध्यान देकर 
देखनेसे हरेक आदमीको इसका अनुभव हो सकता है । अतः प्रत्येक 
नर-नारीका कर्तव्य है कि अपनी जानकारीमें जो दुखी विधवा खरी 
हो, उसकी यथाशक्ति तन, मन, धनसे सहायता करे | 


विधवा माता-बहिनोंको चाहिये कि वे aed बतलाये इए 
अपने कतंव्यकी ओर ध्यान दें तथा ऐश-आराम, भोग, खाद-शौक 
आदि जो शारीरिक सुख हैं, उनको नाशवान्‌, क्षणमङ्क्र समझकर 
लनका त्याग कर दें । सांसारिक सुखभोगके लिये दूसरोंके बहकानेपर 
भी कमी नाता या विधवा विवाह नहीं करना चाहिये; क्योंकि यह 
सुखरूपमें प्रतीत होता है, पर वास्तवमें है दुःख ही | जो भोले-भाले 
नर-नारी उसे सुख बतळाकर---विधवाको पुनर्विवाह करनेको कहते 
हैं, वे qed हैं और दयाके पात्र हैं; क्योंकि उन RAA पुनर्निवाह- 
जैसा घृणित और अनुचित कार्य कराकर इस लोक और परलोकसे 
भ्रष्ट कर देना और परमात्माकी प्राहिरूप अनन्त Gea वश्चित रख 
देना बड़ी भारी गळती है | उनको चाहिये कि वे उनको, जो वास्तवमें 
सुख नहीं है, केवळ धोखा है, उससे हटावें और आजीवन ब्रहमचर्य- 
पाळन करने, घरका काम-काज करने तथा ईश्वरकी भक्ति करनेके 
व्यि शिक्षा दें | 
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वर्षमान समयमें अशिक्षित होनेके कारण कोई-कोई AAT माता- 
बहिन अज्ञानवश ईश्वर और धर्मको न माननेवाळे नास्तिक पुरुषोंके 
'बहृकावेमें आकर पुनः विवाह करनेको तैयार हो जाती हैं, उन भोळी 
arak प्रार्थना है कि वे सतीत्रके नाशकी शिक्षा देनेवाळे उन 
kaa नास्तिक नर-नारियोंकी वात कभी न सुनें; क्योंकि शाख- 
fee होनेके कारण उनकी वे बातें विश्वास करने योग्य नहीं हैं; 
बल्कि भ्रममें डालनेवाली हैं | उनमें कोई-कोई तो ऐसे धूत होते हैं 
क्रि वे अपने घरकी विधवा खियोंका पुनः विवाह न करके दूसरोंकी 
ath धर्म-कर्म तथा लोक-्परलोकको नष्ट करनेके लिये ही ऐसा 
'उपदेश देते फिरते हैं | अतः माता-वहिनोंको चाहिये कि वे उनके 
'बहकावेमें न फँसें तथा ऐसा निन्दित और निळ काय करके अपने 


f 
$ 


'पीहर और ससुराळको कलङ्कित न करें एवं अपने लोक परळोकको 
| नष्ट न करें । 
| पतिके मरनेके बाद विधवा Ment किस प्रकार अपना जीवन 
। ताना चाहिये, इस विषयमें मनु महाराज कहते है 
| कामं तु कृपयेद्‌ देहं पुष्पसूळफळ' शुभः । 

न त नामापि Tekan प्रेते परस्य तु॥ 

(५। १५७) 
(विधवा खरी फळ-फूल, EAS आदि सात्विक पदार्थोसे जीवन- 
' निर्वाह करती हुई भले ही अपने शरीरको सुखा डाले; परंतु पतिकी 
| मृत्युके बाद किसी पराये पुरुपक्रा कभी नाम भी न ले |! 
| आसीतामरणात्क्षान्ता नियता ब्रह्मचारिणी | 

यो धर्मे एकपत्नीनां aged दमचुत्तसस्‌ ॥ 
(मनु? ५। १५८ ) 
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qran खिर्योका जो सर्वोत्तम धर्म है, उसे पानेकी इच्छा 
रखनेवाली विधवा मृत्युपयन्त क्षमाशील, मन-इन्द्रियांको संयममें रखने- 
बाळी तथा ब्रह्मचारिणी रहे ।? 
अनेकानि सहस्राणि छुमारत्रह्मचारिणाम्‌। 
kera विप्राणामकृत्वा कुलसंततिम्‌ ॥ 
| ( मनु० ५ | १५९) 
“कई हजार कुमार ब्रह्मचारी ब्राह्मणोंने कुलमें बिना संतान 
उत्पन्न किये ही अपने ब्रह्मचयके प्रभावसे स्वर्गलोक प्राप्त किया है ।? 
सुते भतेरि साध्वी oft serra व्यवस्थिता। 
खरगे गच्छत्यपुत्रापि यथा ते ब्रह्मचारिणः N 
( मनु० ५ | १६० ) 
(पतिकी मृत्युके बाद त्रह्मचयत्रतमें दृदृतापूवक स्थिर रहनेवाली 
साध्वी खी पुत्रहीना होनेपर भी खर्गळोकमें जाती है, जैसे कि वे 
नेष्ठिक ब्रह्मचारी ( पुत्रके बिना भी ) खर्गमे गये हैं ।? 
अपत्यलोभाद्‌ या तु स्त्री भतोरमतिवर्तते । 
सेह निन्दामवाप्नोति पतिलोकाञ्च हीयते ॥ 
(ago ५ | १६१ ) 


“किंतु जो खरी पुत्रके लोमसे पतिका उल्लङ्घन ( व्यभिचार ) 
करती है, वह इस लोकमें तो निन्दा पाती ही है, पतिळोकसे भी 
बञ्चित रह जाती है |! 

यान्योत्प्ना प्रजास्तीह न चाप्यन्यपरिग्रहे | 


न fader साध्वीनां कचिद्धत्तोंपद्शियते ॥ 
( मनु० & | १६२ ) 
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जाती, इसी प्रकार परायी खीके गर्मसे उत्पन्न हुई संतान भी अपना 
नहीं है । कुलीन खियोके लिये कहीं भी दूसरा पति बनानेका 
। हपदेश नहीं दिया गया है |? 
saat निपतति सकृत्कन्या प्रदीयते । 


खक्तदाइ ददानीति त्रीण्येतानि खतां सळत्‌ ॥ 
( मनु० ९ | ४७ ) 


| 
| “प्र-पुरुषसे उत्पन्न हुई संतान यहाँ अपनी संतान नहीं मानी 


| 
| 
। कुटुम्बमे धन आदिका बँटवारा एक वार ही होता है, कन्या- 
| दान एक बार ही दिया जाता है तथा À दूँगा? यह प्रतिज्ञा भी 
| एक ही बार की जाती है; सत्पुरुषोके लिये ये तीन वार्ते एक-एक 
| बार ही होती हैं ।? 
नान्यस्मिन्‌ विधवा नारी नियोक्तव्या द्विजातिभिः | 
अन्यस्मिन्‌ हि नियुञ्जाना धर्मे इन्युः सनातनम्‌ ॥ 
( मनु० ९ | ६४ ) 
“द्विजातिको उचित है कि अन्य ( देवर आदि ) में विधवाको 
नियुक्त न करे; क्योंकि अन्य ( देवर आदि ) में नियुक्त कर देनेसे 
वे सनातन धर्मको नष्ट करती हैं. ।! 


| 

| 

| 

| 

| 

| नोद्वाद्दिकेघु wag नियोगः कीत्येते कचित्‌ । 
| a विवाहविधाबुक्त विधवावेदनं पुनः ॥ 
| 

| 


( मनु० ९। ६५) 
“बिवाहके मन्त्रोमे कहीं भी नियोगकी चर्चा नहीं है, विवाहकी | 
विधिमें विधवाका पुनर्दान भी नहीं कहा गया है ।? 
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अयं RAK fae: पुमो Raa: 
मनुष्याणामपि प्रोक्तो येने राज्यं प्रशालति ॥ 

( मनु० ९। ६६ ) 

“यह तो पञुधर्म है, जिसकी विद्वान्‌ द्विजोने सदा ही निन्दा 

की है | मनुष्योमें इसका प्रचार वेन राजाके ही राज्यमें हुआ था |? 
ततः प्रसृति यो मोहात्प्रमीतपतिकां स्त्रिय । 
नियोजयत्यपत्यार्थं तं विगर्हन्ति साधवः ॥ 

( मनु० ९ | ६८) 


“उसके राज्यके पश्चात्‌ जो पुरुष मोहके वश होकर विधवा खी- 
को संतानके लिये नियुक्त करता है, साधुजन उसकी निन्दा करते हैं |? 


कुन्ती देवीकी कथा 
विधवा RAR किंस प्रकार अपना जीवन बिताना चाहिये, 


इसके छिये राजा पाण्डुकी धर्मपत्नी कुन्तीदेवीका जीवन आदर्श है । | 


उसका अनुकरण करना चाहिये | 


कुन्तीदेवी यादवकुलमें उत्पन्न हुईं थीं | ये शूरसेनजीकी पुत्री, 


बसुदेवजीकी बहिन तथा श्रीकृष्ण और बळदेवजीकी वूआ थीं | 
इनका नाम पथा था | राजा कुन्तिभोजने इनको पुत्रीके रूपमें गोद ले 
लिया या, इसलिये ये “कुन्ती? नामसे विख्यात हुईं | कुन्ती बड़ी ही 
पतिव्रता, सती-साध्वी, समता, धीरता, वीरता, गम्भीरता, परोपकार आदि 
Wie सम्पन्न, दयाळु, निर्मीक, सदाचारिणी, तपखिनी, सत्यवादिनी 
और ईश्वरकी भक्त at | राजा पाण्डुके साथ इनका विवाह हुआ | 
राजा WER एक दूसरी पत्नी भी यीं, उनका नाम माद्री था । 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


स्त्रियांके लिये कतेव्यशिक्षा १५३ 


मद्रदेशके राजाकी पुत्री होनेसे इनका “माद्री? नाम विख्यात हुआ | 
राजा पाण्डुके पाँच पुत्र उत्पन्न हुए; कुन्तीके TAR युधिष्टिर, भीम 
और अजुन तथा माद्रीके गर्भसे नकुल और सहदेव । 

जिस समय ये सब लोग वनमें रहते थे, उस समय एक दिन 
माद्रीके साथ सहवास करते हुए राजा पाण्डुकी ब्राह्मगके शापसे मृत्यु 
हो गयी | उस समय पतित्रता कुन्तीदेवी अपने पतिके साथ सती 
होनेके लिये प्रस्तुत हो गयीं और माद्रीसे वोळीं-“तुम इन बच्चोंका पाळन- 
पोषण करो । मैं महाराजकी बड़ी पत्नी हूँ | इसलिये इनके साथ सती 
होनेका मुझे ही अधिकार है । मैं अव इनका अनुगमन करूंगी ।? 
माद्रीने कहा-- 'वहिन ! अपने धर्मात्मा पतिके साथ में ही सती 
होऊँगी । मैं अभी युवती हूँ । मुझे ही इनके साय जाना चाहिये | 
तुम बड़ी हो वहिन | इसके लिये मुझे आज्ञा दे दो । मेरी प्रार्थना है, 
तुम मेरे पुत्रोंके साथ भी अपने ही पुत्रों-जेसा व्यवहार करना । मुझपर 
विशेष आप्ति GAR कारण ही पतिदेवकी मृत्यु हुई है, इसळिये 
भी मैं ही इनके साथ सती होऊँगी ।? माद्री यों कहकर अपने पतिदेव- 
के साथ चितापर चइ गयीं और पतिलोकको सिधार गयीं | 


इधर कुन्तीदेवी अपने तीनों पुत्र युधिष्ठिर, भीम और अजुन 
तथा माद्रीके दोनों पुत्र नकुल और सहदेत्रको लेकर तपखियोंके साथ 
हस्तिनापुर चली गयीं | इन्होंने AAA अनुसार अपने पतिकी 
सारी औष्यदैहिक क्रिया की । ये पाँचो पुत्रोंको समान समझती यीं, 
बल्कि अपने निजके पुत्रोंकी अपेक्षा भी नकुल और सहदेवसे अधिक 
प्यार किया करती थीं | छोटे होनेके कारण सहदेवके प्रति इनका 
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और अधिक स्नेह था । यह बात महामारतमें स्थ्रल-स्थलपर 
आयी है | महाभारतके पाठकोंको ज्ञात होगा, MENA वनगमनके 
समय कुल्तीदेवी द्रौपदीको आदेश देती हैं कि “बेटी ! तुम खियोंका 
धर्म जानती हो | इस धोर संकटमें पड़कर दुःख मत करना। 
तुम खयं शीळ और सदाचारसे सम्पन्न हो, इसलिये पतियों- 
के प्रति तुम्हारे कर्तव्यके सम्बन्धमे शिक्षा, देनेकी कोई 
आवश्यकता नहीं है । तुम खयं परम साध्वी, गुणवती और दोनों 
कुलोंकी भूषण हो । निर्दोष द्रौपदी | तुमने कौरवोंको शाप देकर 
भस्म नहीं किया, यह उनका सौभाग्य और तुम्हारा सौजन्य है । 
तुम्हारा मार्ग निष्कण्टक हो | सुहाग अचल रहे | कुलीन feat अचानक 
दुःख WAN घबराती नहीं । पातित्रत्यधर्म सवदा तुम्हारी रक्षा करेगा 
और सव प्रकारसे तुम्हारा मङ्गल होगा | एक बात तुमसे कहनी है | 
तुम बनमें रहते समय मेरे प्यारे पुत्र सहदेवका विशेष ध्यान रखना। 
उसे कष्ट न होने पाये ।? इससे यही सिद्ध होता है कि सहदेवके. 
प्रति कुन्तीका सबसे अधिक स्नेह था | 


इसी प्रकार आश्रमवासिकपर्वमें लिखा है- कार्तिक war 
१५ को जब गान्धारी पतिके साथ वन जाने लगी, उस समय 
कुन्तीदेवी भी गान्धारीका हाथ पकड़े साथ ही वनको चल दीं । बन जाते 
समय इन्होंने युधिष्ठिरको सहदेवकी सम्हाल सौंपते हुए कहा कि “तुम 
सहृदेवकी देख-रेख रखना ।? इन सब बातोंसे भी यही सिद्ध होता है 
कि कुन्तीका माद्रीपुत्र सहदेवके प्रति विशेष स्नेह था । कुन्तीके इस 
आचरणसे सौतेली माताओंको यह शिक्षा ले चाहिये कि. कुत्तो- 
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की भाँति अपनी सौतके पुत्रोंसे अपने पुत्रोंकी अपेक्षा भी विशेष 
ळाळन-पाळनएूवेक प्रेम करें | 
कुन्तीका वीरमातृत्व 

कुन्ती आदर्श वीरमाता भी थीं | श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराज के. 
समझानेपर भी जब दुर्योधनने संधि खीकार नहीं की-यहाँतक कि. 
कुन्तीके पाँच पुत्रोंको पाँच गाँव देना भी दुर्योधनने अखीकार कर 
दिया, तब श्रीक्ृषष्णजीने कुन्तीके पास आकर सारा वृत्तान्त कहा और 
पूछा कि “अब पाण्डवोंके लिये आपकी क्या आज्ञा है १? इसपर कुन्तीने' 
कहा---'केशव | तुम मेरी ओरसे राजा युधिप्टिरसे कहना कि Ser ! 
क्षत्रियोंको प्रजापति ब्रह्माने अपनी भुजाओंसे उत्पन्न किया है; अतः 
तुम्हें अपने बाहुबलसे ही अपना राज्य लेकर प्रजाका धर्मयुक्त पाळन 
करना चाहिये | यही तुम्हारा धर्म है | 


इस विषयमें Ag नामकी विधवा क्षत्राणी और उसके पुत्रकाः 
संवाद आदश है | Age वड़ी यशाखिनी, तेज खभाववाळी, कुलीना, 
संयमशीळा और दीधंदर्शिनी थी | राजसभाओंमें उसकी अच्छी ख्याति 
थी और arent भी उसे अच्छा ज्ञान था | एक समय उसका अपना 
पुत्र सिन्धुराजसे परास्त होकर बड़ी दीन दशामें पड़ गया | उस 
समय विदुलाने उसे फटकारते हुए कहा---“अरे ! प्राण रहते व 
विजयसे निराश हो गया ? यदि तू अपना कल्याण चाहता है तो 
युद्ध कर । तू अपने आत्माका निरादर न कर और अपने मनको 
खस्थ करके भयको त्याग दे | कायर ! खड़ा हो जा। प्राण जानेकी 
नौबत आ जाय तो भी मनुष्यको पराक्रम नहीं छोड़ना चाहिये। इसः 
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समय तो तू इस प्रकार पड़ा है, जैसे कोई बिजलीका मारा डुआ 
मुर्दा हो । बीर पुरुष रणमूमिमें जाकर उच्च कोटिका मानवोचित 
पराक्रम दिखाकर अपने THA SAM होता है | विद्वान्‌ पुरुष फल 
जिले या न मिले इसके fea चिन्ता नहीं करता; वह तो निरन्तर 
पुरुषार्थसाध्य कर्तव्यकर्म करता रहता है | तू या तो अपना पुरुषाथ 
बढ़ाकर जय ळाभ कर; नहीं तो duka प्राप्त हो । इस प्रकार 
बर्षको पीठ दिखाकर किसबिये जी रहा है १ अरे TSR ! इस 
तरह न्यायतः प्राप्त युद्ध न करनेसे तो तेरे इष्ट-पूते आदि कमं और 
सुयश--समी RAN fa जायेगे तथा तेरे भोगका साधन राज्य भी 


नष्ट हो जायगा; फिर त किसलिये जी रहा है ९? 


gA कहा--'माँ | तुम वीरोंकी-सी बुद्धिवाली हो । तुम्हारा 
हृदय तो मानो छोहेका ही गढ़कर बनाया गया है | अहो ! क्षत्रियों- 
का धर्म बड़ा ही कठिन है, जिसके कारण खयं तुम्हीं दूसरेकी 
माताके समान अयवा जैसे किसी दूसरेसे कह रहो हो | इस प्रकार 
मुझे युद्धके लिये उत्साहित कर रही हो । मैं तो तुम्हारा एकलौता 
पुत्र हूँ । फिर भी तुम मुझसे ऐसी बात कह रही हो । जब तुम 
मुझीको नहीं देखोगी तो इस पृथ्वी, गहने, भोग और जीवनसे भी तुम्हे 
क्या सुख होगा ! फिर तुम्हारा अत्यन्त प्रिय पुत्र मैं तो संग्राममे काम 
आ जाउँगा ।? 


माता बोली- “संजय | समझदारोंकी सत्र अवस्था घर्म या 
अर्थके लिये ही होती हैं | उनपर दृष्टि रखकर हो में तुझे युद्धके 
RA उत्साहित कर रही हूँ | यह तेरे ल्यि कोई दर्शनीय कम करके 
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दिखानेका समय आया है | इस अवसरपर यदि तूने कुछ पराक्रम 
नहीं दिखाया तथा अपने शरीर या शत्रुके प्रति कडाईसे काम नहीं 
छिया तो तेरा बड़ा तिरस्कार होगा | अतः तू सत्पुरुषोंसे निन्दित 
तथा Tae सेवित मागको छोड़ दे । मुझे तो तू तभी प्रिय लगेगा; 
जब तेरा आचरण सत्पुरुषोंके योग्य होगा | जो अपना कतंब्यकर्म 
नहीं करते, बल्कि निन्दनीय कर्मका भाचरण करते हैं, उन अधम 
पुरुषोंको ठो न इस लोकमें सुख मिळता है और न परळोकमें ही | 
ग्रजापतिने क्षत्रियोंको तो युद्ध करने और विजय प्राप्त करनेके लिये 
ह्वी रचा है। युद्धमें जय या मृत्यु प्रात करनेसे क्षत्रिय इन्द्रलोक 
ग्रा्त कर लेता है |? 

पुत्रने कद्दा-“माताजी ! यह ठीक है, किंतु तुम्हें अपने पुत्रके 
ग्रति तो ऐसी बातें नहीं कहनी चाहिये | उसपर तुम्हे दयाइटि ही 
श्खनी चाहिये ।? माता बोली--“वेटा ! जब तू सिन्धुदेशके सब 
योद्वाओका संहार कर डालेगा, तभी मैं तेरी प्रशंसा करूंगी । में तो 
तेरी कठिनतासे प्राप्त होनेवाळी विजय ही देखना चाहती हूँ ।? 

gaa कहा--“माताजी ! मेरे पास न तो खजाना है और न 
कोई सहायक ही है; फिर भी मेरी जय केसे होगी १ इस विकट 
परिस्थितिका विचार करके मैं तो खयं ही राज्यकी आशा छोड़ Aa 
हूँ---ठीक वैसे ही, जैसे पापी पुरुष खगप्रातिकी आशा नहीं रखता | 
यदि इस स्थितिमें भी तुम्हें कोई उपाय दिखायी देता हो तो मुझे 
बताओ; मैं जेसा तुम कहोगी, वैसा ही करूँगा ।? 


माता बोडी--“चाढे कैसी भी आपत्ति आये, राजाको उससे 
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घबराना नहीं चाहिये | कदाचित्‌ घबराहट हो, तो मी घबराये इएके 
समान आचरण नहीं करना चाहिये | मैं तेरे पुरुषार्थ और बुद्धिबळको 
जानना चाहती थी | इसीसे तेरा उत्साह बढ़ानेके लिये तुझसे मैंने 
ये प्रोत्साहित करनेवाली बातें कही हैं | यदि तुझे ऐसा माद्ठम होता 
है कि मैं ठीक कह रही हूँ तो विजय प्राप्त करनेके डिये कमर कस- 
कर खड़ा हो जा । हमारे पास अभी बड़ा भारी खजाना है । उसे 
मैं ही जानती हैँ और किसीको उसका पता नहीं है । वह मैं तुझे 
सौंपती हूँ | संजय | अभी तो तेरे सैकड़ों geq हें । वे सभी सुख- 
दुःखको सहन करनेवाले और संग्राममे पीठ न दिखानेवाले हें | 
राजा संजय तुच्छ बुद्धिका मनुष्य था, किंतु माताके ऐसे 
वचन सुनकर उसका मोह नष्ट हो गया । उसने कहा---'मेरा यह 
राज्य शत्रुरूप जळमें इबा हुआ है, अब मुझे इसका उद्धार करना 
है; इसके लिये मैं रणभूमिमें प्राण दे दूँगा | अहा ! मुझे भावी वैभव: 
का दर्शन करानेवाली तुम-जैसी पथप्रदर्डिका माता मिली है, फिर 
मुझे क्या चिन्ता है | अब में शत्रुओंका दमन करने और जय प्राप्त 
करनेके लिये अपने बन्थुओके सहित चढ़ाई करता हूँ ।! 
कुन्ती बोलीं--श्रीकृष्ण ! माताके वाग्बाणेसे बिंधकर चाबुक 
खाये हुए घोड़ेके समान उसने माताकी आज्ञाके अनुसार सब काम 
किये और शन्नुओंपर विजय प्राप्त की | यह आख्यान ब्रडाउःसाहत्र्ध क 
और तेजकी वृद्धि करनेवाला है । जव कोई राजा aga पीडित 
होकर कष्ट पा रहा हो, उस समय मन्त्री उसे यह प्रसङ्ग सुनाये | 
इस इतिहासको सुननेसे गर्भवती खी निश्चय ही वीर पुत्र उत्पन्न करती 
है । यदि क्षत्राणी इसे सुनती है तो उसकी कोखसे Ragu, aT 
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दानशर, तेजखी, वञ्वान्‌, Gea, अजेय, विजयी, दुर्टोका दमन 
करनेवाळा, साधुओंका रक्षक, धर्मात्मा और सच्चा झूरवीर पुत्र उत्पन्न 
होता है | केशत्र ! तुम अजुनसे कहना कि तेरा जन्म होनेके समय 
मुझे यह आकाशवाणी हुई थी कि कुन्ती ! तेरा यह पुत्र इन्द्रके 
समान बळवान्‌ होगा | यह भीमसेनके साथ रहकर युद्धमें आये हुए समी 
कौरवोंको जीत लेगा और अपने शत्रुओको व्याकुल कर देगा । यह 
सारी पृथ्वीको अपने अधीन कर लेगा और इसका यश स्वर्गलोकतक 
फेल जायगा | श्रीकृष्णकी सहायतासे यह सारे कोखोंको संग्राममे 
मारकर अपने खोये हुए पैतृक राज्यको प्राप्त करेगा और फिर अपने 
भाइयोंके साथ तीन अश्वमेध यज्ञ करेगा |? श्रीकृष्ण ! मेरी भी यही 
इच्छा है कि आकाशवाणीने जैसा कहा था, वैता ही हो और यदि 
धर्म सत्य है तो ऐसा ही होगा भी | तुम अर्जुन और तित्य-कर्मतत्पर 
भीमसेनसे यही कहना कि :कषत्राणियाँ जिस कामके BA पुत्र उत्पन 
करती हैं, उसे करनेका समय आ गया है px और द्रौपदीसे कना 
कि “वेरी ! तू अच्छे कुछमें उत्पन्न हुई है, तूने मेरे समी aa 
साथ aigan वर्ताव किया है, यह तेरे योग्य ही है p नकु और 
सहदेवसे कहना कि “तुम अपने प्राणोंकी भी वाजी लगाकर पराक्रम- 
से प्राप्त इए भोगोंको भोगनेकी इच्छा करो ।' श्रीकृष्ण | अब तुम 
जाओ, मेरे पुत्रोंकी रक्षा करते रहना । 
कुन्तीदेवीके उपयुक्त आख्यानसे सभी माताओंको यह शिक्षा 
rusa वाच्यो Kaya त्रकोद्रः ॥ 
यदर्थे क्षत्रिया सूते तस्य कालोऽयमागतः | 
( महा० उद्योग० १३७ | ९-१० ) 
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छेदी चाहिये कि वे अपने पुत्रोंको वीर बनानेका प्रयत्न करें तथा 
दीर बननेकी उन्हें शिक्षा दे | 
कुन्तीका परोपकार 
कुन्तीदेवीका हृदय दयासे भरपूर था, वह बीरताके साथ ही 
परोपकारमें भी अत्यन्त बढ़ी-चढ़ी हुई थीं । इस विषयमें महाभारतके 
झदिपर्वमे एक इतिहास आता है कि जिस समय कुन्तीदेवी तथा 
wa एकचक्रा नगरीमें एक ब्राह्मणके घरमें छिपकर रहते थे, उस 
goa एक दिनकी वात है, सब भाई भिक्षा लेनेके व्यि गये हुए 
रे । केवळ भीमसेन माता कुन्तीके पास थे । उसी दिन ब्राह्मणके 
घरमें करुण-क्रन्दन होने लगा । वे छोग बीच-बीचमे विलाप करते 
और रोते जाते । ब्राह्मण-परिवारकी रुदनध्वनि सुमकर कुन्तीका 
dad हृदय दयासे द्रवित हो गया | उन्होंने मीमसेनसे कहा--- 
Wa | हमछोग ब्राह्मणके घरमें रहते हैं. और ये हमारा बहुत सत्कार 
करते हैं | मैं प्रायः यह सोचा करती हूँ कि इस ब्राह्मणका हमें भी 
उपकार करना चाहिये । कृतज्ञता ही मनुष्यका जीवन है । जितना 
* कोई अपना उपकार करे, उससे बढ़कर उसका उपकार करना चाहिये । 
अवश्य ही इस ब्राह्मणपर कोई विपत्ति आ पड़ी है | यदि हम इसकी 
SER कर सकें तो इसके ऋणसे उऋण हो जायें ।' भीमसेनने 
ape “माँ | तुम ब्राह्मणके दुःखके कारणका पता छगाओ । मैं 
उनके: लिये कठिन-से-कठिन काम भी करूँगा ।? कुन्ती जल्दीसे 
भाहझणके घरके भीतर गयीं | ६ 
उन्होंने देखा कि ब्राह्मण अपनी पत्नी और पुत्रके साथ मुँह 
मीरा किये बैठा है और अपनी धर्मपत्नीसे कह रहा है--- धिक्कार 
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| है मेरे इस जीवनको; क्योंकि यह सारदीन, व्यथ, दुखी और पराधीन 
| है । जीव धर्म, अर्थ और कामका भोग करना चाहता हैं; किंतु इस 
आपत्तिसे छूटनेका न तो कोई उपाय दीखता है और न मैं अपनी पत्नी 
। ळड्वी और पुत्रके साय भाग ही सकता हूँ । तुम मेरी जितेन्द्रिय और 
| धर्मामा सहचरी हो | देवताओंने तुम्हें मेरी सखी और सहारा वना दिया 
| हुँ । मैंने मन्त्र पढ़कर तुमसे विवाह किया है । तुम कुलीन, शील्त्रती 
| और बच्चोंकी माँ हो । तुम सती-साध्वी और मेरी हितैषिणी हो । 
' राक्षससे अपने जीवनकी रक्षाके लिये मैं तुम्हें उसके पास नहीं 
मेज सकता । 
पतिकी बात सुनकर Aleit कहा-'स्वाभिन्‌ ! आप साधारण 
मनुष्यके समान शोक क्‍यों कर रहे हैं. ! एक-न-एक दिन समी agi- 
को मरना पड़ता है । फिर इस अवश्यम्भावी वातके लिये शोक 
| क्यों किया जाय | पत्नी, पुत्र अथत्रा पुत्री--सत्र अपने aa 
| होते हैं आप विवेकके ace चिन्ता ARA । में खयं उसके पास 
| जाऊँगी । पत्नीके लिये सबसे बढ़कर यही सनातन कतन्य हैँ. कि वह 
| अपने प्राणोंकी निछावर करके पतिका हित करे | मेरे इस कामसे 
आप सुखी होंगे और मुझे भी परलोकमें सुख तथा इस ळाकमें यश 
। मिलेगा | में आपके धम और लाभकी वात कइती हूँ | जिस उद्देश्य- 
से विवाह किया जाता है, वह अत्र gu हो चुका | आपके मेरे गर्भसे 
एक पुत्र और एक पुत्री है | आप इन वर्चोका जैसा पालन-पोषण 
| कर सकते हैं वैसा में नहीं कर सकती | आप न रहेंगे ता मेरे 
। प्राणेश्वर | मेरे जीवनसर्वख ! मैं केसे रहूँगी और फिर इन बच्चोंकी 
' क्या दशा होगी १ यदि में अनाथ और Pe होकर जीवित भी रट्ट 
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तो इन बच्चोंको कैसे रक्खूँगी ! इस कन्याको मर्यादामें रखना और 
ARN सद्गुणी बनाना मुझसे कैसे हो सकेगा ! आपके बियोगमें 
मैं न रहूँगी और आपके तथा मेरे विना इन वच्चोका नाश हो जायगा | 
आपके जानेसे हम चारोंका विनाश हो जायगा, इसलिये आप मुझे 
भेज दीजिये । ख्रीके लिये यह बड़े सौभाग्यकी वात है कि ते 
अपने Geen पहले ही परलोकवासिनी हो जाये | मेरा जीवन आपके 
लिये निछावर है | ख्लीके लिये यज्ञ, तप, नियम और दानसे भी 
बढ़कर है अपने पतिका प्रिय और हित | इस लोकें खी, पुत्र, 
मित्र और धन आदिका संग्रह आपत्तिसे रक्षा करनेके लिये किया 
जाता है | आपत्तिके लिये धनकी रक्षा करे, धन खोकर भी पत्नीकी 
रक्षा करे तथा पत्नी और धन दोनोंको खोकर भी आत्मकल्याणक्ा 
सम्पादन RI यह भी सम्भव है कि खीको अवध्य समझकर वह 
राक्षस . मुझे न मारे | मैंने अच्छे पदार्थ भोग लिये, धर्म-कर्म कर लिये, 
पुत्र भी हो चुका; अब मेरे मरनेमें मला, दुःख ही क्या है ! मेरे 
मर जानेपर आप तो दूसरा विवाह भी कर सकते हैं; क्योंकि पुरुषके 
लिये अधिक विवाह अधमं नहीं है और ख्रीके लिये तो महान्‌ अघम 
है । यह सव सोच-विचारकर आप मेरी वात मानिये और इन वर्चो- 
की रक्षाके लिये आप खयं रह जाइये और मुझे उस राश्षसके पास 
मेजिये |? नीके यों कहनेपर ब्राह्मणने उसे अपने इदयसे लगा लिया | 
उसकी आँखोंसे आँसू गिरने लगे | 

माँ-बापकी दुःखभरी बात सुनकर कन्या वोली--“आप दोनों 
दुःखात होकर क्यों अनाथके समान रो रहे | आपके परलोकवासी 
हो जानेपर मेरा यह प्यारा छोटा भाई नहीं बचेगा | माँ-बाप और 
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भाईकी TAR आपकी वंशपरम्पराका ही उच्छेद हो जायगा | जब्र 
कोई नहीं रहेंगे तो मैं भी तो नहीं रह सकूँगी | आपलोगोंके रहनेसे 
छबका कल्याण होगा । में ही राक्षसके पास जाकर इस वंशकी रक्षा 
करूंगी | इससे मेरे लोक-परलोक दोनों बनेंगे |? कन्याकी यह वात 
gaat माँ-बाप दोनों रोने लगे | कन्या भी बिना रोये न रह सकी | 
सबको रोते देखकर नन्हा-सा RI मिठासभरी तोतळी वाणीसे कने 
छगा--- पिताजी ! माताजी ! बहिन ! मत रोओ p फिर उसने एक 
तिनका उठाकर हँसते हुए कहा-'मैं इसीसे राक्षसको मार डागा |? 
बच्चेकी इस वातसे उस दुःखकी घड़ीमें भी माता-पिताके मुखपर 
प्रसञ्नताकी एक लहर आ गयी | 


कुन्ती अवसर देखकर उन लोगोंके पास चली गयी और बोळी-- 
'ग्ह्मणदेवता | आपके दुःखका क्या कारण है १ उसे जानकर यदि 
हो सकेगा तो मैं मिटानेकी चेष्टा करूंगी ।' AKUR कहा--- 
“तपिनी ! आपकी वात सञनोंके अनुरूप है; परंतु मेरा दुःख 
मनुष्य नहीं मिटा सकता । इस नगरके पास ही एक वक नामका 
राक्षस रहता है | उस वल्बान्‌ राक्षसके लिये एक गाडी अन्न और 
दो मैंसे प्रतिदिन दिये जाते हैं । जो मनुष्य लेकर जाता है, उसे 
भी वह खा जाता है । प्रत्येक यूहस्थको यह काम करना पड़ता E | 
परंतु इसकी बारी बहुत वर्षोके वाद आती है । जो उससे छूटनेका 
यन्न करते हैं, वह उनके सारे कुठुम्बको खा जाता है | यहाँका 
राजा यहाँसे थोड़ी दूर वेत्रकीयगृह नामक स्थानमें रहता है । वह 
अन्यायी है और इस विपत्तिसे प्रजाकी रक्षा नहीं करता | आज 
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हमारी बारी आ गयी है । मुझे उसके भोजनके छिये अन्न और एक 
मनुष्य देना पड़ेगा |! 


कुन्तीने कहा--श्राणदेवता ! आप न St और न शोक 
करें; उससे छुटकारेका उपाय मैं समझ गयी । आपके तो एक ही 
पुत्र और एक ही कन्या है | आप दोनोमेंसे किसीका जाना at ga 
ठीक नहीं लगता । मेरे पाँच छड़के हैं, उनमेंसे एक इस पापी 
राक्षसका भोजन लेकर चला जायगा |? ब्राह्मण चोला ARI 
में अपने जीवनके RA अतिथिकी हृत्या नहीं कर सकता | अवश्य 
ही आप बड़ी कुलीन और धर्मात्मा हैं, तभी तो ब्राह्मणके लिये अपने 
पुत्रका भी त्याग करना चाहती हैं । मुझे खयं कल्याणकी बात 
सोचनी चाहिये | आत्मवध और अतिथिवध--इन दोनोंमें मुझे तो 
शासबध ही श्रेयस्कर जान पड़ता है | आपत्तिकालमें भी निन्दित 
और क्रूर कम नहीं करना चाहिये | मैं खयं अपनी पत्नीके साथ मर 
जाऊ, यह श्रेष्ठ है |? 

नतने कहा--भ्रहत्‌ ! मेरा भी यह दृढ़ निश्चय है कि 
ब्राह्मणको रक्षा करनी चाहिये | में भी अपने पुत्रका अनिष्ट नहीं 
चाहती; परंतु वात यह है कि राक्षस मेरे बलवान्‌ और तेजखी 
पुत्रका अनिष्ट नहीं कर सकता । वह राक्षसको भोजन पहुँचाकर भी 
- भपनेको छुड़ा लेगा- ऐसा मेरा दृढ़ निश्चय है |? 

कुन्तीकी वातसे ब्राह्मण-परिवारको बडी प्रसन्नता हुई | कुन्तीने 
न्राझणके साथ जाकर भीमसेनसे कह्दा- तुम यह काम कर दो |! 
भीमसेनने बड़ी प्रसन्नताके साथ माताकी बात स्वीकार कर ळी । 
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जिस समय भीमसेनने वह काम करनेकी प्रतिज्ञा की; उसी समय 
युधिष्ठिर आदि मिक्षा लेकर छोटे | युघिष्ठिरने भीमसेनके आकारसे 
ही सब कुछ समझ लिया | उन्होंने एकान्तमें dont अपनी मातासे 
gA | भीमसेन क्या करना चाहते हैं ! यह उनकी खतन्त्र 
इच्छा है या आपकी आज्ञा १? कुन्ती बोली- “मेरी आज्ञा !? युधिष्टिरने 
कहा--'माँ ! आपने दूसरेके लिये अपने पुत्रको संकटमें डालकर 
बड़े साहसका काम किया है । कुन्ती बोलीं--“बेटा ! भीमसेनकी 
चिन्ता मत करो । मैंने यह कार्य विचारकर ही किया है | इमलोग 
यहाँ इस ब्राह्मणके घरमे आरामसे रहते हैं | उससे उऋण होनेके 
थिये ही मैंने ऐसा सोचा है | मनुष्य-जीवनकी सफलता इसीमें है कि 
बह कभी उपकारीके उपकारको न भूले | उसके उपकारसे भी बढ़कर 
उसका उपकार करे | भीमसेनके विषयमें मेरा विश्वास है कि इसे 
राक्षस नहीं मार सकेगा; क्योंकि पैदा होते ही यह मेरी गोदसे गिरा 
था, तब इसके शरीरसे टकराकर चट्टान चूर-चूर हो गयी थी । अतः 
इसे कोई भय नहीं है । इससे प्रत्युयकार तो होगा ही, धर्मळाभ भी 
होगा ।? युघिष्ठिरने कहा--'माता | आपने जो कुछ समझ-बूझकर 
किया है, वह सव उचित है | अवश्य ही भीमसेन राक्षसको मार 
डालेगा; क्योंकि आपके हृदयमें ब्राह्मणकी रक्षाके लिये विशुद्ध धमभाव 
है । किंतु ब्राह्मणसे यह अवश्य कह देना चाहिये कि नगरवासियोंको 
यह बात माळम न होने पाये ।? 

तदनन्तर भीमसेन बकासुरके लिये भोजन लेकर चळा गया | 
वहाँ जाकर उसने बकासुरके साथ युद्ध करके उसे मार Set | तत्र 
बकाुरके कुटुम्बी अन्य राक्षस भयके मारे भाग गये | भीमसेनने 
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ळौटकर युधिष्टिर तथा ब्राह्मणको वह सारी कथा कह सुनायी | 

इससे विधवा माताओं तथा अन्य सब छोगोंको भी यह शिक्षा 
लेनी चाहिये कि दूसरोंकी आपत्तिको अपने ऊपर लेकर उनका 
उपकार करें । 


कुन्तीकी सत्यप्रियता 


grad सत्यनिष्ठा भी अलौकिक थी | वे जो अपने मुंहसे कह 
दिया करती थीं, उसको अक्षरशः सत्य करनेकी चेष्टा किया करती 
थीं । खयंबरमें द्रौपदीको जीतकर अजुन और भीमसेनने द्रौपदीके 
साथ कुम्हारके घरमें प्रवेश करके अपनी मातासे कह[---'माँ | आज 
हमळोग यह भिक्षा लाये हैं | माता कुन्ती उस समय घरके भीतर 
थीं | उन्होंने अपने पुत्रों और भिक्षाको देखे विना ही कह दिया--- 
बेटा ! Gal भाई मिलकर उसका भोग करो |? बाहर निकलकर 
जब कुन्तीने देखा कि यह तो साधारण भिक्षा नहीं, राजकुपारी है, 
तब तो उन्हें बड़ा पश्चात्ताप हुआ | वे कहने लगीं---हाय | मैंने 
क्या किया !' वे तुरंत द्रौपदीका हाथ पकड़कर युधिष्ठिरके पास ले 
गयीं और बोलीं--'बेटा ! जत्र भीमसेन और अजुन इस राजकुमारी- 


को लेकर भीतर आये, तब मैंने बिना देखे ही कह दिया कि तुम ' 


सब लोग मिलकर इसका भोग करो | मैंने आजतक कभी कोई झूठी 
बात नहीं कही हैं | अब तुम कोई ऐसा उपाय बताओ, जिससे 
मेरी बात सत्य हो ।? 

युधिष्ठिरने माता वुल्तीकी आज्ञा समझकर ऐसा ही करनेका 
निश्चय o किया नीर माता ARA. RAL SU aya बुढाकर 


स्त्रियोंके लिये कतेव्यरिक्षा १६७ 
Haa ! तुमने मर्यादाके अनुसार द्रौपदीको प्राप्त किया है, 
अब Aa अग्नि प्रज्वळित करके उसका MET करा | 
झजुनने कहा--“भाइजी ! आप मुझे अधमका भागी न वनाइय | 
सत्पुरुषोने कभी ऐसा आचरण नहीं किया हैं | पहल आपका, तत्र 
भीमसेनका, तदनन्तर मेरा और मेरे बाद age और सहदेवका 
विवाह हो | इसलिये इस राजकुमारीका fare तो आपके ही साथ 
होना चाहिये | साथ ही यह भी निवेदन है कि आप अपनी वुद्धिसे 
धर्म, यश और हितके लिये जेसा करना उचित समझें, वेसी आज्ञा 
दें | हम लोग आपके आज्ञाकारी हैं |? 

युधिष्टिरने माता कुन्तीकी आज्ञाका स्मरण करके निश्चयपूवक 
कद्दा- “द्रौपदी हम सब भाइयोंकी पत्नी होगी ।' इससे सभी भाइयों- 
को बड़ी प्रसन्नता हुई | ; 

TAL पाण्डब्रोंने राजा ठुपद्के पास जाकर पाँचोके साथ 
द्रैपदीका वित्राह करनेका प्रस्ताव किया; किंतु राजा द्रुपदने उसका 
न्याययुक्त विरोध किया | तत्र श्रीवेदव्यासजीने प्रकट होकर राजा 
द्रपदको एकान्तमें द्रोपदीके पूर्वजन्मकी कथा सुनायी और उसे दिव्य 
दृष्टि देकर सब वाते प्रत्यक्ष दिखला दीं तथा पाँचो पाण्डत्रोके साथ 
द्रौपदीका विवाह करनेकी आज्ञा दी । इसपर राजाने पाँचों ga 
साय द्रौपदीका विवाह कर दिया । 

कुन्तीकी भक्ति 

कुन्ती मगत्रान्‌की उच्चओटिकी भक्त भी थीं | भागवतक प्रथम 

त्कन्धके आठवें अध्यायमें कुन्तीने भगवान्‌ श्रीकृष्णकी बड़े त्रिस्तारसे 
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स्तुति की है ( जो विस्तारसे देखना चाहें, वे उसे वहाँ देखे ) | 
उस समय कुन्तीने स्तुति करते हुए क्या ही सुन्दर कहा है-- 
विपद्‌ः सन्तु नः शश्वत्तत्र तत्र जगद्शुरो | 
भवतो ait यत्‌ स्यादपुनर्भवद्शनम्‌ ॥ 
(१।८।२५) 
जगद्गुरो | हमारे जीवनमें सवदा पद-पदपर Roket आती 
रहें; क्‍योंकि विपत्तियोंमें ही निश्चितरूपसे आपका दर्शन हुआ करता 
है और आपका दर्शन हो जानेपर फिर जन्म-मृत्युके चक्रमे नहीं 
भाना पड़ता |! 


इसलिये त्रिधत्रा माता-बहिनोंकों कुम्तीदेवीको आदर्श मानकर 
मगवान्‌के नामका जप और भगत्रान्‌के खरूपका ध्यान, स्तुति, प्रार्थना 
आदिद्वारा भगवानकी भक्ति करनी चाहिये | ` . 
जत्रतक दुर्योधन जीता रहा, उसने पाण्डवोंको और कुन्तीको 
सदा ही अनुचित दुःख दिया | राजा Tanga सम्मतिसे दुर्योधनने 
पाण्डबोंको लोक्षाभवनमें भेजकर आग STAT आदि अनेक अत्याचार 
` किये, किंतु इन सब अत्याचारोको मुलाकर कुन्तीदेवीने राजमाता 
होते हुए भी अपनी जेटानी गान्धारी और जेठ धृतराष्ट्रकी अपने सास- 
ससुरके समान सेवा की | इस Asad विशेष देखना चाहें तो महाभारत 
भाश्रमबासिकपरवमें देखिये | यहाँ संक्षेपमे दिग्दर्शन कराया जाता है | 


कुन्तीका त्याग 


जबर FA सास-ससुरके समान गान्धारी और घृतराष्ट्रके 
साथ उ बा ने 

उनकी सेवा और तपस्या करने वनमें जाने लगीं, तब उन्होंने 
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पजा IKEA कह्दा--“भीमसेन, अजुन, नकुल और सहदेव तथा 
दौपदीका ध्यान रखना | अब मैं बनमें गान्धारीके साथ रहकर तपस्या 
करूंगीऔर अपने इन सास-ससुरके चरणोंकी सेवामें लगी रहूँगी |? कुन्ती- 
के यों कहनेपर भाइयोंसहित युविष्टिरको बड़ा दुःख हुआ | वे वोळे-- 
'माँ ! आपने अपने मनमें यह क्या ठान ळिया १ आपको ऐसा नहीं 
करना चाहिये | हृमलोगोंपर कृपा करके छोट चढिये | पहले आपने 
ही बिदुळाके वचनोंसे हमें क्षत्रियधर्मके पालनके छिये उत्साहित किया 
था । पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णके मुखसे आपका बिचार सुनकर डी 
मैंने राजाओंका संहार करके इस राज्यको हस्तगत किया हैं |? 
= अपने धर्मजीवन पुत्रके ये oR वचन सुनकर कुन्तीके 
aai भी आँस उमड़ आये; तो भी वे रुकी नहीं, आगे बढ़ती gi 
गयीं | तब भीमसेनने कहा--'माताजी ! जब पुत्रोंके जीते हुए इस 
राज्यको भोगनेका अवसर आया और राजधमोंके पाळनकी सुविधा 
प्राप्त हुई, तव आपकी वुद्धि कैसे वदळ गयी १ क्या कारण है क्रि 
आप हमें छोड़कर वनको जाना चाहती हैं ! जब बनमें ही रहना 
था तो बालक-अबस्थासे हमलोगोंको और दुःखशोकमें इवे हुए इन 
माद्रीकुमारोंको आप वनसे नगरमें क्यों ळायीं ! माँ ! हमलार्गोपर प्रसन्न 
QA और ae प्राप्त की हुई राजा युधिष्टिरकी राज्यळक्ष्मीका 
उपभोग कीजिये ।' यह सुनकर भी कुन्ती वनवासके निश्चयसे 
विचलित न हुईं | उनके पुत्र नाना प्रकारसे विलाप करते रहे, 
किंतु उन्होंने उनकी वात नहीं मानी । सासको इस प्रकार वनवास- 
के लिये जाते देख द्रौपदीका भी मुँह उदास हो गया और वह 
छभद्राके साथ रोती हुई कुन्तीके पीछे-पीछे जाने लगी | कुन्तीकी 
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बुद्धि वडी ही उदात्त थी । वे वनवासका निश्चय कर चुकी थीं, 
इसलिये अपने रोते हुए पुत्रोंकी ओर वारंवार देखकर भी वे टस-से- 
मस नहीं हुई आगे बढ़ती ही चली गयीं | पाण्डव भी अपने 
सेवकों और अन्तःपुरकी Resik साथ उनके पीछे-पीछे जाने लगे | 
यह देख कुन्तीदेवी आँसू. पोंछकर अपने gale बोलळीं--'पुत्रो | 
तुम्हारा कहना ठीक है | पहले तुम नाना प्रकारके कष्ट उठा रहे ये, 
इसलिये मैंने तुम्हें युद्धके ल्यि उत्साहित किया था । मैं अपने खामी 
महाराज पाण्डुके विशाल राज्यका सुख भोग चुकी हूँ | बड़े-बड़े दान 
और त्रिधिवत्‌ सोमपान भी कर चुकी हूँ । मैंने राज्यमोगके fea 
श्रीकृष्णको प्रेरित नहीं किया था | विदुळाके वचन सुनाकर जो 
उनके द्वारा तुम्हारे पास संदेश भेजा था,. बह सत्र तुम्हारी रक्षाके 
उद्देश्यसे ही किया गया था | बेटा युधिष्ठिर ! अब मैं तपस्याके दवारा | 
अपने पतिके पत्रित्र छोकमें जाना चाहती हूँ, अतः वनवासी सास- | 
ससुरकी सेवा करके तपके द्वारा इस शरीरको सुखाऊँगी | तुम भीमसेन | 
आदिके साथ ळौट जाओ । में आशीर्वाद देती हूँ, तुम्हारी बुद्धि | 
धममें लगी रहे और तुम्हारा हृदय अत्यन्त उदार हो ।' | 
दुन्तीकी बात सुनकर पाण्डत्र बहुत लज्जित इए | जब वे उन्हे. 
छौटानेमें सफल न हो सके, तत्र राजा धृतराष्ट्रकी प्रदक्षिणा एवं उन्हें ' 
प्रणाम करके द्रौपदीसमेत दुःखित मनसे नगरको लौट चळे | तदनन्तर | 
TRIGA गान्धारी और विदुरका सहारा लेकर कहा--“गान्धारी | 
युधिष्ठिरकी माता कुन्तीको ster दो | यह राज्यमें रहकर भी बडे 
` बड़े दान और तप कर सकती है | बहू कुन्तीकी -सेवा-झुश्रूषासे मै 
बहुत संतुष्ट हूँ, इसलिये अब तुम इसे घर लौट जानेकी आज्ञा दो |! 
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राजाके यों कहनेपर गान्धारीदेवीने कुन्तीसे उनका संदेश सुना दिया 
और अपनी ओरसे भी उन्हें लौटनेके लिये विशेष आग्रहपूर्वक कहा; 
किंतु धर्मपरायणा सती Kaka बनवासके लिये दृढ निश्चय कर 
चुकी थीं, अतः गान्धारी उन्हें किसी प्रकार लौटा न सकी | 

जब पाण्डवोंको तपोवनसे लौटकर आये दो वर्ष व्यतीत हो गये; 
तब एक दिन देवर्षि नारद राजा युधिष्टिरके पास आये । युधिष्टिरने उनका 
सत्कार करके कहा--'भगवन्‌ | गान्धारी, कुन्ती, संजय और मेरे ताऊ 
महाराज धृतराष्ट्र इस समय केसे रहते हैं १ उनके सम्बन्धमें में सुनना 
चाहता a0 नारदजी बोळे--'मैने तपोवनमें जो कुछ देखा-सुना 
हैं, वह सत्र बतलाता हूँ | जब तुम लोग वनसे लौट आये तत्र तुम्हारे 
sag पिता गान्धारी और कुन्तीके साथ हृरिद्वारको चले गये | वहाँ 
पहुँचकर तुम्हारे ज्येष्ठ पिताने तीब्र तपस्या आरम्भ की | वे मुँहमे 
पत्यरका ठुकड़ा रखकर वायुका आहार करते और मौन रहते ये | 
उस MÀ जितने ऋषि थे, सव उनका विशेष रूपसे सम्मान करने 
ळगे | उनके शरीरमें चमड़ेसे ढकी हुई दृड्डियोंका ढाँचामात्र रह गया | 
इस प्रकार उन्होंने छः महीने व्यतीत किये | गान्धारी केवळ जळ 
पीकर रहती थीं । कुन्तीदेवी- एक महीनेतक उपवास करके एक दिन 
भोजन करती थीं और संजय छठे समय अर्थात्‌ दो दिन उपबास 


. करके तीसरे दिन संव्याको आहार ग्रहण करते थे | गान्धारी और 


कुन्ती--दोनो देवियाँ साथ-साथ रहकर ध्रृतराष्ट्रके पीछे-पीछे फिरती 
थॉ | संजय भी उन्हींका अनुसरण करते थे । उँची-नीची भूमि 
आनेपर संजय ही धृतराष्ट्रको निभाते थे और कुन्तीदेवी गान्धारीके 
लिये नेत्र बनी हुई थी | 
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(एक दिनकी बात है, राजा धृतराष्ट्र गङ्गाके कछारमें घूम रहे 
ये | इसी समय बड़े जोरकी हवा चली जिससे उस बनमें भयंकर 
दावाग्नि sapa हो उठी | आगको निकट आते देख राजा 
घृतराष्ट्रने संजयसे कहा--“संजय | हमलोग तो अब यहाँ अपनेको 
अग्निमें होमकर परम गति प्राप्त करेंगे । हमलोग स्वेच्छासे गृहस्थाश्रम- 
का परित्याग करके आये हैं | जळ, अग्नि या वायुके संयोगसे अथव 
उपवास करके प्राण त्यागना तपखियोके लिये प्रशंसनीय माना गया 
है | इसलिये तुम अत्र यहाँसे शीघ्र चले जाओ ।' यह कहकर राजा 
घृतराष्ट्रने अपने मनको एकाग्र किया और गान्धारी तथा कुन्तीके साय 
बे पूर्वाभिमुख होकर बैठ गये । उन्हें इस अत्रस्थामें देख संजयने 
उनकी परिक्रमा की और कहा--'महाराज ! अब अपनेको योगयुक्त 
कीजिये ।? राजाने उनके कथनानुसार समाधि लगा ली | वे इन्द्रियों- 
को रोककर काष्ठकी भाँति निश्चेष्ट हो गये | इसके बाद गान्धारीं; 
तुम्हारी माता कुन्ती तथा तुम्हारे पितृव्य राजा धृतराष्ट्र- Adaa 
दाबाग्निमें जलकर भस्म हो गये; किंतु संजयके प्राण बचे हुए हैं । 
वे यहाँसे हिमाल्यपर्वतपर चले गये | इस प्रकार महामना धृतराष्ट्र 
भीर तुम्हारी दोनों माताओंकी मृत्यु इई है ।' 

कुन्तीदेवीके इस आदर्श चरित्रको ध्यानमें रखकर विधवा माता- 
बहिनोको उसके अनुसार आचरण करना चाहिये तथा अपने सास- 
AGC आदि बड़ोंकी सेवा, तपस्या और मजन-व्यानके छिये प्राणपयन्त 
तत्परतापूवेक चेष्टा करनी चाहिये | 

विधवा बहिनोंके कर्तव्य 
बिधवा ख्रियोंको दिनमै एक बार भोजन करना चाहिये | 
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WAR शयन करना, सफेद सादा बल्न धारण करना और यथायोग्य 
पथासाच्य उपवास ( निराहार ) ब्रतादि करने चाहिये । विधवा 
शी कभी उबटन न À, पान न खाय, सुगन्थित पदार्थोका सेवन 
Mn | TR, om हुआ Fe और आभूषण न पढ्ने 
ae me ONT, सदा काम-क्रोधको जीते, इन्द्रियोंको 
h RUS, वाद-विवाद न करे तथा सदा 
भालस्य छोड़कर अपने घरका काम-काज करे एवं अपने कर्तव्यका 
गळन करती हुईं परमेश्वरकी मक्तिमें den रहे । ata कहा है 
विधवानां तु नारीणां ब्रह्मचर्य सदैव हि । 
न गृह्णीयाद्‌ रक्तवर्णे न west मैथुन न च ॥ 
pa WA ( Taigan IRo ८1११ ) 
तत a ही त्रह्मचर्यका पालन करना चाहिये | 
म हन, न खाटपर सोयें और मैथुन तो कमी 
यौवनं विविधा भूषा चारुकेशादिधारणम्‌ | 
देहशोभा च नारीणां विधवानां न शोभते ॥ 
५ विधवा ख्रिर्योका Ae, बदन 2 
॥ 7 नाना प्रकारकी वेष-भूषा, केर्शोको 
हुन्द्रतासे WA वारण करना तया शरीरकी शोभा--ये समी 
शोभा नहीं पाते |? 


ताम्चूळं विधवास्त्रीणां यतीनां ब्रहचारिणाम्‌ | 


संन्यासिनां च गोमांसखुरातुल्य श्रुतौ श्रुतम्‌ ॥ 
( नह्मवेवर्त० शरीकृष्ण० ८: | १०० ) 
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Sei सुना गया हैं कि विधवा Rak लिये, ale 
( बानप्रस्थों ) के लिये, संन्यासियोंके छिये और त्रह्मचारियोंके लिये 
पान खाना गोमांस और मदिराके तुल्य हैं । 


केदावेणी जटारूपं न क्षौरं dam दिना | 
तेलाभ्यज्गं न कुर्वीत न हि Tata दपणम्‌ ॥ 
( ब्रह्मवेबर्त० AET ८३ | १०४ ) 
maa जीको चाहिये कि बाळोंको वेणीके रूपमें सजाये नहीं, 
जटा-जूट करके बाँच ळे; उनको तीर्थस्थळके अतिरिक्त कटाये नहीं, 
शरीरमें तेल न ल्गाये तथा दर्पणमें अपना मुख न देखे | 
ad च परपुंसां च ang मद्दोत्सवस्‌ | 
aad गायनं चेव gai पुरषं शुभम्‌ ॥ 
(aadado श्रीकृष्ण० ८३ | १०५ ) 
(दुसरे पुरुषका मुख न देखे, यात्रा-तुत्यों एवं अन्य प्रकारके 
दुत्यांको तथा महोत्सवोंको न देखे, गाना न सुने और Hama 
Gat पुरुषकी ओर तो कदापि न देखे ।! 


इसलिये fraat RAA अपना जीत्रन बहुत सीधा-सादा, | 
तपोमय बनाना चाहिये | सभी प्रकारके ऐश-आराम, भोग, खाद, | 


शौकका त्याग करना चाहिये तथा वैरांग्यपूर्वक रहकर अपना जीवन 
भगत्रानूकी भक्तिमें लगाना चाहिये | 

बिधवा माता-बहिनोंसे यह भी प्रार्थना है कि शार्खोम जो 
बिधवाओंके धर्म ( कर्तव्य ) बतलाये हैं, उनका खाध्याय तथा 
भनुशीळन करें | खयं पढी हुई न हों तो अपने सदाचारी पिता, 
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भाई, पुत्र, जेठ, ससुर आदिके द्वारा तथा त्यागी विरक्त aes 
महापुरुषोंके डार सुनें और यथाशक्ति उनको काममें ad, किंतु 
पाखण्डी, धूत, वनावटी महात्माओंके चंगुळमें न फँसें | जो कञ्चन 
और कामिनीके दास हैं, उनके तो पास भी न जायँ | खियोको 
किसी भी पुरुषको, चाहे वह महात्मा ही क्यों न हो, गुरु नहीं 
बनाना चाहिये; क्योंकि ख्रियोंका तो पति ही गुरु है और पतिके 
मरनेपर परम-पति परमेश्वर जगद्गुरु हैं | उन्हींकी भक्ति करें तया 
Mea आज्ञाके अनुसार अपने धमका पालन करते हुए शरीर, 
संसार और भोगोंको क्षणभङ्गुर, नाशत्रान्‌ और दुःखरूप समझकर 
उनका तिनकेके समान त्याग कर दें | इस प्रकार अपना तपोमय 
जीवन बनाकर इश्वरके शरण हो जायँ, जिससे इस लोकमें कीतिं 
और परलोकमें उत्तम-से-उत्तम गति प्राप्त हो एवं भारी आपत्ति 
पड्नेपर भी अपने धमका कभी त्याग न करें; क्योंकि मरनेपर मनुष्य- 
के साथ एक धर्म ही जाता है | मनुष्य-जन्म पाकर अपने आत्माका 
कल्याण करना ही मनुष्यका परम कर्तव्य है | 

यह मनुष्य शरीर बहुत ही दुलूभ है | भगवानूकी ade या 
बड़े भारी भाग्यसे यह मिळता है । श्रीतुलसीदासजीने कहा है--- 

कबहुँक करि करुना नर देही । देत इंस बिनु हेतु सनेही ॥ 

बड़ भाग मानुप तनु पावा । सुर ढुलेभ सब अंथन्हि गावा ॥ 

किंतु यह मानव-शरीर अनित्य और क्षणिक है | मृत्यु FA 
आकर अचानक मार देगी, इसका भी पता नहीं, अतः जिससे 
अपने आत्माका सुधार होकर उद्वार हो, उसी कामको शीत्रातिशीत्र 
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करना चाहिये | इस शरीर और संसारके भोगोंमें जो सुख प्रतीत 
होता है, वह धोखा है | areal इनमें सुख नहीं है | इसडिये 
संसारी भोगोंको त्याग कर निरन्तर भगवानूका भजन करना चाहिये | 
मगवान्‌ने खयं गीतामें कहा दै 
अनित्यमखुखं लोकमिमं प्राप्य भजस्व माम्‌ ॥ 
(९।३३) 
इसलिये तू सुखरहित और क्षणभङ्कर इस मनुष्य-शरीरको प्राप्त 
हाकर निरन्तर मेरा ही भजन कर ।' 
श्रीभगवानने भजनका प्रकार और फल इस प्रकार बतलाया है- 
मन्मना भव ARA मद्याजी मां नमस्कुरु | 
मामेवैष्यसि युक्त्यैवमात्मानं मत्परायणः ॥ 
(९। २४) 
मुझमें मनत्राळा हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेत्राळा 
हो, मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके 
मेरे परायण होकर तू मुझको ही प्राप्त होगा ।! 
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सत्यभामाको द्रोपदीकी सलाह 
“साध्वी | सांसारिक भोगरूप झुखके द्वारा सुख कमी नहाँ 
मिळ सकता, Teka साधन तो ,दुःखको सहन करना है । 
अतः तुम BETA, प्रेम, परिचर्या, कार्यकुशलता और तरह-तरहके, 
ुष्प-चन्दनादिसे ( अपने पति ) श्रीकृष्णकी सेवा करो तया जिए 
प्रकार वे समझें कि मैं इसे प्यारा हूँ, तुम बैसा ही कार्य करो | 
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